


Триместры предполагают равномерное деление учебной нагрузки в течение 

учебного года: по три месяца. Каждый триместр, в свою очередь, делится на две 

части, между которыми предполагаются рабочие каникулы. Этим достигается 

приблизительно равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего 

учебного года, равномерная интервальность отдыха учащихся (здоровье 

сберегающий подход). Таким образом, промежуточная аттестация происходит в 

конце ноября, февраля, мая. Продолжительность учебного года первой, второй и 

третьей ступенях общего образования составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации, в первом классе и у детей, обучающихся на 

дому – 33 недели.   

Продолжительность каникул в течение учебного года (суммарно) составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для детей, обучающихся в 

первом классе, устанавливается в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Составление расписания основного учебного времени осуществляется с 

учетом СанПиН. Длительность урока 40 минут.   
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