Cuenapuii 00y4amero TpeHMHIa J1Jis1i HACTABHUKOB
[Ipemiaraem cuenapuit 00y4aromiero TpeHMUHra Jiyisi HaCTaBHUKOB. Ha cemuHape yyacTHUKH

IO3HAKOMATCA C YCIIOBUAMU HACTaBHUYECKOI JACATCIIBHOCTH. Honyan H€O6XOILI/IMI)IG 3HaHWA,
YMCHUA U HABBIKA JJIA O6HI€HI/I$I C HaCTaBJIICMbIMU.

PasMuHka

5 MUHYT

Tpenep

YBaxkaemble kojuteru! S mymaro, 4To HaC C BAMH MOKHO B TMIOJIHOM MEpPE CUUTATh KOJIJIEramH,
MMOTOMY YTO MBI BCE — YIaCTHUKH ITPOTPAMMBbI HACTABHHYECTBA, OyIylIne HACTABHUKU. Y
Ka)XJIOTO U3 HAC CBOM MHTEPECHI, Y KaXKJ0TO, KOHEYHO, €CTh HAaBBIKH, YMEHUS U OTBIT B KAKOM-
6o nearenbHOCTH. Sl mpeaararo ceiiyac moapoOHel y3HaTh 00 3ToM. J[J1s aTOr0 mpoBeeM
HeOOJIBIIIYIO Pa3MHUHKY, KoTOpast Ha3biBaeTcs «Ilomensemcst mectammy. Hammpumep, st roBopro:
MMOMEHSMTECh MECTAMH T€, KTO YMEET IJIaBaTh.

Tpenep

Kak BbI ce0st IIYBCTB}’CTC? Kakne BBIBO/JbI BbI MOXXCTC CACIIATh U3 3TOT'O ynpamHeHH;I?



Tpenep

OTO ynpaKHEHHE NOATBEPAKIAET, YTO JIIOAH, KOTOPBIE 3/1€Ch COOPAUCH, MHOTO€ YMEIOT U
MHOI'O€ 3HAIOT U, KOHEYHO, U3 HUX BBIMIYT IIPEKPACHBIE HACTAaBHUKU. J[ymaro, 4TO BbI
COTJIACUTECH CO MHOM, YTO TaK KaK BbI ABJISIETECH IOTCHIIMAIILHBIMU HACTABHUKAMU, TO BbI
JIOJKHBI 3HaTh U TOHUMATh psij Bewen. M B mepByro odepeib Y4ETKO 3HATh: KTO K€ TaKOU
HactaBHUK? [loaTomy Tema Hamero 3ansaTus «KTo Takoil HACTaBHUK.

BBoanas yacthb

12 munyT

Tpenep

Ckaxure, NOKaJyicTa, Kak Bbl IOHMMAETE 3HAYEHHUE CII0BA «HAacTaBHUYECTBO»? Celyac
KaKJIBIH TI0 KPYT'Yy CKaKET OJTHO CJIOBO, KOTOPOE aCCOIMUPYETCS Y HETO C ATHUM CIIOBOM.

Tpenep

Ceiiuac MBI ¢ BaMH BBITIOJHUM YIIPAKHCHUC ((33Z[aHI/Ie C OI'PAaHUYCHUCM)).



TpeHep AenUT yYaCTHUKOB Ha Naphbl, B KaKJ10M mape — yenoBek A u yenosek b. Tpenep maer
MHCTPYKIIUIO M0 IPOBEICHUIO UTPHI: YEJIOBEK A JIOJDKEH pacckasarh 0 cede uenoBeky b B Tpex
npeanoxeHusix. Ho ecte 0/1HO ycioBUe — BO BpeMsi pacckasa Hellb3sl ynoTpeonars OykBol O u
A. Bpewms Ha BeinosiHeHHE — 1 munyTa. [locne 3Toro TpeHep AaeT ToO K€ camoe 3alaHue
yenoBeKy b. BpeMs Ha BbINIOJTHEHHE 3aaHus TakKe 1 MUHYyTA.

Tpenep

Tenepsb, noxkaiyiicta, OTBETbTE Ha BOIPOCHI:

1. TpyaHO WM J€rKo ObLIO BBIMOJIHUTH 3a/laHUE, KOT/1a Bbl OBLIIN paccKa3uuKoM?
2. Pacckaxute 0 CBOMX YyBCTBaX, KOTJIa BbI ObUTH ciTymiaTenem?

3. Bo Bpems BbINosIHEHUS 3a7jaHusl Y Bac OblM orpannyeHus. CkaxxuTe, MoKanyicTa, Kakue
HaBbIKU WJIM KauecTBa BaM IIOMOTJIM JIOCTUYb 1I€JIH, TO €CTh BBIMOJIHUTD 3aJaHHe?

4. Yto nmoMerraigo J0CTUYD LETH?
BOSMO)KHBIG OTBCTHI. ((38L[£1HI/I€ 6BUTO BBITIOJIHUTH TpYZ[HO, XOTECJIOCh MHOI'O€ CKa3aTb, HO

OrpaHUYEHHUE MEUIaNoy, «3aaHue ObIJIO BHIMOJIHEHO 0Jaroaaps 4elioBeKy-co0eceIHHUKY,
KOTOpbllt/'l BHHUMATCJIbHO CJIyIIaJi».

OcHOBHAA 4aCTh

25 MUHYT

l_[pl/IFOTOBbTC BaTMaH C CHJIYySTOM UYCJIIOBCKA W HAAIINCBIO <<I/I£lC&ﬂbell>'l HACTaBHHUK», YCTBIPC
JIMCTA BaTMaHa, MapKEpPbI AJIA YEThIPEX KOMaH.

Tpenep

Bam MpeaACTOUT OBITh HACTABHUKOM. I[aBaﬁTe noaymacmM, KakumMu HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHLIMI/I n
JJMYHBIMHU Ka4CCTBaAMU JOJIXKCH O6ﬂa}:[aTB YCIIOBCK, YTOOBI CTaTh XOpOIINM HACTABHUKOM, U



BBITIOJIHUM CIIEAYIOILEE 3a/laHUE: C OMOILBIO 3HAKOB, CHMBOJIOB, PUCYHKOB COCTaBUM IIOPTPET
UeaTbHOTO HaCTaBHUKA. BHYTpH crity3Ta HEOOXOIMMO YKa3aTh JIUYHOCTHBIC KaueCTBa
HACTaBHUKA, CHAPY)KU CHIIy3Ta — po(ecCHOHANbHBIE KauecTBa. Bpemst Ha BhINOJIHEHHE — 5
MUHYT.

Tpenep

neanpHbI HACTaBHUK JOJKEH:

— o0nagaTh 3HAHUEM M OIIBITOM, KOTOPBIH OH MOJKET IIepeIaTh;
— UMETh MPEJCTABICHUE O CBOEM IOJONIEYHOM;

— UMETh JKeJIaHUE OBbITh HaCcTaBHHUKOM, HHA4Y€ HACTaBHHUYCCTBO 6y,I[CT BOCIIPUHUMATBLCA KaK
AOIIOJIHUTEJIbHAA HArpy3Ka, a 9TO paHO HWJIM MMO3JHO CKAXXCTCs HA KaUCCTBC,

— OBITh TOTOBBLIM HHBECTUPOBATH CBOC BPECMs B PA3BUTUC APYIOro 4€JIOBCKa (STO OJIMH U3
KIIFOUCBLIX BOIIPOCOB: CTAaTb HACTABHUKOM HCBO3MOJKHO, €CJIM CTPEMIICHUC IIOMOT'aTh HEC
ABJIACTCA AJIs1 YCJIOBCKA 6C3YCHOBHOﬁ I_IeHHOCTLIO);

— MPOSIBIIATH AKTUBHOCTh U PETYJSPHO aHAJIM3UPOBATH OOPATHYIO CBSI3b. XOPOIINI HACTaBHUK
BCETrJa B Kypce MpoOJIeM CBOETO MOA0TIEYHOTO.

Takum o6pa30M, HAaCTaBHHUK — 9TO YCJIOBCK, Y KOTOPOTO €CTh BpEM, KCIIAHUC U CUJIbI
PEryIsIpHO BCTPEYATHCA € MMOJOIICYHBIM U MEPCAaBaATh CMY CBOU 3HAHUA U YMCHUSI.



3asaya HaCTaBHUKA — IOMOYb HACTaBJISIEMOMY PaCKPBIThCS KAK JINYHOCTh, HAMTU ONOPY U
MOJJIEPHKKY.

IToaBeneHnue uToros

3 MHUHYTBI

Tpenep

VBakaeMbIe HAaCTaBHHKH, ITIOJOMIIJIO K KOHIIY HAIIC 3aHATHUC HA TEMY «KTO Takoit HaCTaBHUK?Y.
JlaBaiiTe npeacTaBUM, 4TO B LIEHTPE HAILEro Kpyra CTOMT KOTEJIOK, B KOTOPOM KHUITHUT U OYpiIuT
Ballla MpeAroaraeMas AesiTeNIbHOCTh B CTaTyce HacTaBHUKA. [IpeacraBunmn? A teneps 4
MOTPOUTY KaKJJOT0 U3 Bac M0 04epeu KHHYTh B 3TOT OypJIALINi KOTEJl Ka4eCTBO MM HaBBIK,
KOTOPBIH, 10 BallleMy MHEHUIO, IPUJIACT OyAyIeMy FOTOBOMY OJIF0Iy HEOOBIYalHBIN BKYC. ..

Tpenep

D301, KOTOPBIA UMEJT HAaCTaBHHUKA, TOBOPHII: «HacTaBHHK, JIFOOM CBOETO MOJIOTICYHOTO HApaBHE
C €r0 POJAMTEISIMU: POJAMTENICH eMy Jalla IIPUPOa, TIOJOMIEYHOTO XKe JIF0OH 10 JOOpOii BoJie, U
3a 9T0 Tebe oH OyzeT BBOITHE O1aroaapeH».



© MaTtepuan n3 CnpaBo4HON CUCTEMBI «3aBYy4»
https://1zavuch.ru
[ata konuposaHua: 28.09.2025



	Сценарий обучающего тренинга для наставников
	Разминка
	Вводная часть
	Основная часть
	Подведение итогов

