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IosicHuTeIbHASA 3aMUCKA
IIporpamMma JaHHOTO Kypca BHEYPOUHOM JEATENIBHOCTH pealu3yeTcs B paMKax WHBApHUaHTHOTO
MoIyJsi pabodyeil mporpammbl BocmHTaHUs «Kypchl BHEYPOUHOH MAEATENBHOCTH» M HalpaBlieHa Ha
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE LIKOJbHHUKOB.

3/10pOBbE YEIOBEKAa — TEMa JIOCTAaTOYHO aKTyallbHas JJIsl BCEX BPEMEH M Haposi0oB, a B XXI Beke oHa
CTaHOBHUTCA IepBocTeneHHOW. CoCTOsSHME 3/10pOBbSl POCCUHCKUX IIKOJBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOTY CHEUUANTUCTOB. HarmsaHbIM TOKa3aTeneM HeOJaronoiay4us SBISETCS  TO, YTO  3JI0POBBE
IIKOJIbHUKOB YXY/IIAETCs 110 CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMH [JBAALIATh WM TPUALATH JIeT Ha3al. [Ipu sTom
HanOoJiee 3HAUUTEITFHOE YBEITMUEHHE YaCTOTHI BCEX KJIACCOB OOJIE3HEN MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIEC TIEPHO/IBI,
COBIAJAONIUE C OTYYEHHUEM OOILEro cpeHero oopa3oBaHusl.

[To mamneiM HMHCTHTyTa BO3pacTHOM ¢usnomorun PAQO, mkonpHas oOpa3oBarenbHas cpenaa
HnopoXkaeT (aKTOphl PUCKA HApYIIEHUH 3/10pOBbs, C JelcTBUEM KOTOpbIX cBsi3aHO 40 % HEraTuBHBIX
BIMSIHUM, YXYJIIIAOIUX 370pOBbE JAeTel HKosibHOro Bo3pacta. MccnemoBanus MB® PAO mosBossitor
NPOPAaHXKUPOBATh IIKOJIbHbIe (aKTOPbI PUCKA N0 yOBIBAHWIO 3HAYMMOCTH U CHJIbI BIUSHUS HA 310pPOBBE
yUaIIuXCA:

- CTpeccoBas Ielarornyeckas TakTHKa,;

- HECOOTBETCTBHE METOAMK M TEXHOJOTUH OOydYeHHs BO3PAaCTHBIM M  (PYHKIHMOHAIBHBIM
BO3MOXHOCTSIM HIKOJIbHUKOB;

- HECOOJIIOJICHHE DJIEMEHTAPHBIX (PU3HOIOTUYECKHX M TMTHEHWYECKHX TPeOOBaHMN K OpraHH3alud
yu4eOHOTo npolecca;

- HEIOCTaTOYHAsI TPaMOTHOCTh POJIUTEINICH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 30POBBS JIETEH;

- IPOBAJIbI B CYIIECTBYIOLIEH cUcTeMe (PU3NUECKOr0 BOCIIUTAHUS,

- HHTeHCU UKL y4eOHOro mporecca;

- (hyHKIMOHAJIbHAs! HETPAaMOTHOCTh II€JJarora B BOIIPOCAaxX OXpaHbl M YKPEMJICHUS 3J0POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHUe CIykKO MKOIBHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW pPabOThl MO (OPMHMPOBAHUIO LIEHHOCTEH 3/I0pOBbSI M 310pOBOrO 00paza
KHU3HH.

TakuM 00pa3zoM, TpaJWIMOHHAs OpraHu3alus 00pa30BaTEIbHOIO MpPOIEcca CO3JAET Yy LIKOJIBHUKOB
MIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE TEPETPY3KH, KOTOPbIE MPUBOIAT K TOJOMKE MEXaHH3MOB CaMOPETYISIIUH
¢usnonornueckux (QyHKIUH M CIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO XpOHMYECKHX Oose3Heil. B pesynbrare
CYIIECTBYIOIIAs CHCTEMa MIKOJFHOTO 00pa30BaHUs MIMEET 3/10pPOBhE3aTPATHBINA XapaKTep.

MHorue mnenaroru CYMTalOT, YTO COXPAHEHHWEM U YKPEIUICHHMEM 3J0POBbs YYAlUXCS B IIKOJE
JIOJDKHBI 3aHUMATHCS aJIMHUHUCTPATOPHI U CIIEIUAIBFHO TOATOTOBIEHHBIE MpodeccroHanbl. OTHAKO aHATIHN3
IIKOJBbHBIX (DAKTOPOB pHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJEM 310pPOBbs YYAILIUXCS CO3/aeTcs U
pemaeTcs B XO/€ €XKEeIHEBHOW MPAaKTHYECKOW paboThl yuuTeNeH, T.e. CBSI3aHO C HUX NpOoQecCHOHATHHON
NesTeabHOCThI0. [103TOMY yunTen0 HeoOXOAMMO HAWTH pe3epBbl COOCTBEHHON JESATEIbHOCTH B COXPAHEHUH
¥ YKPETUICHUH 3/I0POBbS yUaIuXCs.

VYpok oOcTaeTrcss OCHOBHOW OpraHu3alloHHONH (opMoil o00pa3oBaTeNbHOrO mpolecca, KoTopas
HEINOCPEICTBEHHO 3aBUCUT OT YYMTENs. BbIsBIEHHE KpUTEpHEB 370pOBbecOEperarouero MnoTeHIua€a
IIKOJIBHOTO YpOKa M MOCTPOECHUE ypoKa Ha 340poBbecOeperaroiieil OCHOBE SBIISIETCS] BaXKHEHUIIIMM YCIIOBHEM
IIPEO0JIEHMS 3J0POBbE3aTPATHOIO XapaKTepa MKOJIbHOI0 00pa30BaHUsl.

[To MHEHMIO CHENMaIMCTOB-MEAMKOB, BO3PAacT OT OJHOro roja 1o 15 jer ropasmo BakHee Uis
coXpaHeHHus OyayIIero 3/10poBbs, ueM oT 15 set 1o 60.

Kak noMoub MIKOJIBHUKY, KaK CJelaTh TaK, 4TOObl OH Hayall JKUThb AKTUBHOW, MHTEPECHOH H
TIOJTHOIICHHOM kM3HbI0? Kak crenars Tak, YTOOBI yUeHHE B IIKOJIC BBI3BIBAJIO MPHIIMB SHEPTHH, a 00yUYeHHE
ObUIO B PasloCTh, Pa3BUBAIO pedieKCHBHblE yMeHMs ydamuxcsi? VIMEHHO B pelleHHM 3THUX BOIIPOCOB U
3aKIII0YAETCs AKTYaJbHOCTb JAAHHOM ITPOrPaMMBI.

[Iporpamma paccunrtana Ha aetei 7-10 net, peann3yercs 3a 4 roja.

KonnuectBo ywamuxcs coctaBisger 15-20 yenoBexk.

PexxuM npoBenieHus 3aHATHI:

1-ii rox oOydenust lyac B Hezeno, 4 yaca B MeCSII.

2-ii rox 00yueHus | yac B Henento, 4 yaca B MECHIII.

3-ii roa oOyuenus lyac B Henenro, 44aca B MECHII.

4-ii ron 0Oyuenus ldac B Henmemto, 4 yaca B MeCsIII.



N3yuenune mnporpaMMHOro MmaTepualia HauMHaeTcs C | kjacca Ha JOCTyIHOM —MJIQJAIIUM
UIKOJIbBHUKAM ypOBHE, MpPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYEOHbIX HIp U B TIpolecce MNPaKTUYECKOM
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, Kaxablii OTAETbHBINA pa3ien Kypca BKIIOYAET B ce0sl JOMOTHUTEILHBIC BHIbI
JeATEIbHOCTH:

YTCHHE CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

MOCTaHOBKA JAPaMaTUYECKUX CIEHOK, CIIEKTaKIICH;

MPOCITYIINBAHUE TIECEH U CTHXOB;

pa3ydrBaHHE U UCTIOJTHCHHE MIECEH;

OpTaHM3AIH TOABWKHBIX UTD;

IPOBEJICHHE OMBITOB;

BBITIOTHEHNE (U3MUECKUX YOPKHEHUH, YNpaKHEHUH HA pelakCaluio, KOHIIEHTPAIIUIO
BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

Opranuzanust y9eOHBIX 3aHSATHH TpEAronaraer, yTo Jo0oe 3aHsATHe U JeTed OJHKHO CTaTh
YPOKOM DPaJOCTH, OTKPBHIBAIOIUM KaXJIOMy PeOEHKY €ro cOOCTBEHHYIO MHAMBUIYAIbHOCTb U PE3E€pPBHBIE
BO3MOYKHOCTH OpraHW3Ma, KOTOpbIE OOECHeuMBaIOT IMOBBIIICHHE YpPOBHEW pabOTOCHOCOOHOCTH U
a/IalI TUBHOCTH.

OH He J0KeH OBITh YPOKOM «3ay4YHBaHUS», HA KOTOPOM BMECTO TOCTHMIKEHHUS 03[J0POBUTEIILHOTO
spdexTa cozmaércs TOMBKO AOMOJHUTENbHAs Harpyska. Kaxpoe 3aHsATHE NODKHO CTaTh HACTOSILUM
YPOKOM «3JIpaBOTBOPYECTBAY.

Ilnanupyemble pe3yJbTaTbl YCBOEHHUSI IPOrPaMMBbI:

BBIMOJHATh CAHUTAPHO-TUTHMEHUYECKUE TpeOOBaHUS: COONIONATh JIMYHYIO TUTHEHY H
OCYHIECTBIISATh TUTUEHNYECKHE MTPOLIEAYPHI B TEUCHUE JHS;

OCYIIECTBIISITh aKTHBHYIO 03/I0POBUTEILHYIO JACSITEIHHOCTD;

(hopMHpOBaTH CBOE 370POBbHE.

Yyammecst 10IKHBI 3HATD:

(hakTOpBI, BIUSIONINE HA 3JJOPOBbE YEIOBEKA;

NPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHU;

MPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM M MPaBUJIa OKA3aHUs NIEPBOY MOMOIIIH;

BHUJIbI 3aKaMBaHUs (TpeObIBaHHE HAa CBEKEM BO3AyXe, OOJIMBaHHE, OOTHpAaHHE, COJTHEUHBIC
BaHHBI) U MIPaBWJIA 3aKaJTUBAHUS OpPraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaTUBAHUS HAa (PU3NYECKOE COCTOSHHE
U YKpeIJICHHE 3/10pOBbs YeJIOBEKa;

0 10JIb3€ (PU3NUECKUX YIPANKHEHUN JUIsl TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA,
OCHOBHBIE (pOpMBI GUZUYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HUUECKUX YIIPAKHEHUH.

TeMaTuyeckoe NJIAHKPOBaHUE
1 200 ob6yuenus(33 gaca)

z

Tema 3auarusa KoanuecTtBO
4acoB

CogeTtsl jokTOpa Bojbl.

Hpy3ssa Bona u Meio.

I'ma3a — rimaBHEBIC ITOMOIITHUKH YCIJIOBCKA.

IlogBuxHBIC HI'PBI

UTOOBI YN CIIBITIAIIHN.

[Touemy 60T 3yOBL.

UT00BI 3yOBI OBLITH 3/TOPOBBIMHU.

XA [N N | (W[~

Kak coxpaHuTh yJIbIOKY KPacHBOM.

\O

IlogBuxHBIC HI'PBI

—
o

«Pabourie HHCTPYMEHTBI) YeJIOBEKa.

—
—

3aueM ueJIoBEeKy Koxka

—
\S)

Hanéxnas 3amura opranusma

—_
(98]

Ecnu koxa noBpexaeHa

_
N

ITonBuxHEBIC HI'PBI

—
9]

IIuranme — HCO6XOI[I/IMOC YCJIOBHUEC IJIs J)KM3HHM 4YCJIOBCKA

—_
(o)

3a0poBas uIIa JJisi BCE CeMbH

—_
N

[N VORI (ORI [N USRI ORI [JUSNY UNINY (USRS ORI (NN JUSINY (NSNS JUISG (NI U U

CoH — ny4iee JIeKapcTBO




18 Kakoe Hactpoenne?
19 S mpuién u3 mKoJIbl
20 [TogBrXKHBIE UTPBI

21-22 S - yueHuk
23-24 BpenHble npuBBIUKT

25 TToaBUIKHBIE UTPBI

26 Ckener — Hala onopa

27 Ocanka — cTpoiiHas CiMHa

28 Ecau xodenib ObITh 310pOB

29 [IpaBuia 6€30MaCHOCTH Ha BOJIE

30-31 IlonBuKHBIE UTPbI
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32-33 O6o0maromue ypoku «JlokTopa mpupoIb»

Conep:xaHue 3aHSTHIA.

Tema 1. Cosemul 0okmopa Boowi. (1uac)

Berynurenshoe cnoBo yuutens. ConiHle, BO3IyX M BOJa — HAIlM JIyYlIHe ApY3bs. 3ay4UBaHUE CIIOB.

becena no ctuxorBopenuto «Moiinonsip». O3nopoButenbHas MUHyTKa. CoBeTbl okTopa Boasl. Mrpa

«/lockaxu ciI0BEUKO».

Tema 2. /Ipy3vs Booa u mwino. (1uac)

[ToBropenue mnpaBun gokropa Boapl. Ckaska o MukpoOax. 3ayuumBaHue cioB. O370pOBUTENbHAsS

munyTKa. Urpa «Haobopor». TBopueckas padoTa.

Tema 3. Inaza — enasuvie nomowHuxu yenogexa. (1uac)

becena 00 opranax 3penus. 3ayumBanHue cioB. OmbeIT co cBeroM. ['mMHactuka ans rias. Urpa

«ITone3no — Bpeanoy. IlpaBuia 6epe’kHOr0 OTHOLIECHHS K 3pEHHIO.

Tema 4. [loosusicnvle uepwl. (1uac)

3HakoMcTBO € JokTopoM CBexuii Bozayx. Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. «Msu B BO3Oyxey,

«Ilonpsirynunkuy, Pa3, nsa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymoobwt ywu civiwanu. (1uac)

PasbirpeiBanue cutyauuu. IlpoBenenue ombiToB. O310poBuTENbHAas MuUHyTKa. [IpaBmin coxpaHeHus

ciyxa.

Tema 6. [louemy 6onsam 3y6v1. (luac)

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHaiau3 CUTyalud. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 370poBbie 3yObl.

VYnpaxuaenue «/lepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHHeE.

Tema 7. Ymobwi 3661 ObLiu 300posuimu. (1uac)

becena. 3nHakoMcTBO ¢ jokTopoMm 3nopoBas [Iuma. VYnopaxxenue «CHopsTaHHBIM —caxapy.

O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. 3aueM 4esioBeky 3yOHas mérka? Ilpaktuueckas paGora. PazyunBanue

ctuxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums ynvi6xy xpacusoui? (luac)

[Tcuxonorunueckuit TpeHuHr «CoTBopu conHIle B cebe». Berpewa ¢ moktopom 3mopoBbie 3yObI.

[Ipaktuyeckue 3ansatusa. OznopoBurenbHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coxpanuth 3yObl». TBOpueckas

pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuoly uenosexa. (luac)

PazrappiBanme 3aragok. Pabota ¢ mocnoBumiamu u nmoroBopkamu. O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa-

copeBHoBaHue «KTo 6onbie?» [TamsaTka «3To mosne3Ho 3HaTh». [IpakTHueckas paboTa.

Tema 10. Iloosudicubie uepuol. (1uac)

PazyunBanue urp «MeaBexsbs oxoTa», «CoByuikay, «He npomyctu msu».

Tema 11. 3auem yenogexy rxoorca. (luac)

Urpa «VYrapaiika». Berpeua ¢ noxropom 3nopoBas Koxa. IIpoBenenue omnbiToB. Pacckas yuurens.

O3znoposutenbHas MuHyTKa «CosHbIIKO». [IpaBuma yxoma 3a Koxeil.

Tema 12. Haoéoxcnas 3awuma opeanusma. (1uac)

becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckas pabora. O370poBUTEIBHAS MUHYTKA.
Pa6ora no tabnune «CtpoeHue Koxxu».  MopaenupoBaHue cxembl. TecT.

Tema 13. Ecru koorca nospexcoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o moBpexaeHUsX Koxu. Mrpa «MoxkHO uinu Henb3s». O310poBHUTENbHAS MHHYTKA

«Itron nymmy. [Ipaktudeckas pabora B nmapax «Kak okazaTs mepByro moMoIis?»

Tema 14. [loodsuoicnvle uepwi. (1uac)



PazyunBanue urp «Kpyrosbie canku», actagersl co ckakankamu, «Becénas sctaderar, «Iloe3m.
Tema 15. I[Tumanue — neobxooumoe ycrosue 0.1 HcusHu wenosexa. (luac)

[ToBTOpenne mpaBui 3A0pOBbs. 3ayuuMBaHue cJioB. Bctpewa ¢ pokropom 3popoBas Iluma.
VYnpaxunenue nis ocanku «['opay. Pabora mo tabnune «Opransl numeBapenus». Urpa «IIpomxomxu
CKa3Ky».

Tema 16. 300posas nuwa ons eceui cemvu. (1uac)

Cosetpl nokropa 3popoBas Iluma. Anamu3 cutyaumu. Mrpa «VYragaiika». IlpoBeaeHue ombita.
O3zpopoButenbHasgs MUHyTKa. Urpa «YTo paspymaer 310pOBbE, UTO YKpEIIAeT?». 30J0ThiEe MpaBUiIa
MUTAHUSA.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (1uac)

Urpsr «MoxHo - Henb3s», «lOHbBIM KynuHapy». [loBTOpeHue npaBui 310pOoBbsS AHAJIN3 CUTYalMH.
O3p0poBUTENbHAA MUHYTKA «X0XKIEHHUE MO KaMylkam», Mrpa no ruruene cHa «Ilnoxo — xopoioy.
Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Bcerpeua ¢ qoktopom JIt060Bb. O310pOBHUTENIbHASI MUHYTKA. YTIpaXKHEHHE «A30yKa BONIIEOHBIX CIIOB.
Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)

Becena. AHanu3 M pasbIrpblBaHUE CUTyallMH. YmpaxkHeHue «Jlobumbs — He moOumby, Paccka3
yuurens. O31opoBuTenbHas MUHyTKa. PaboTta ¢ mocnoBumamu. Mrpa «3akoHun pacckasy.

Tema 20. [loodsudicnble uepst no evibopy oemeil. (luac)

Tema 21-22. A — yyenux. (2 uaca)

O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA « Y IPayKHEHUS )KUBOTHBIX». Vrpa «3Haemb au Tol ipaBuia?» TBopueckas
pabora «[Ipumymait mpaBunay. AHaiu3 cuTyarui. UteHne w paboTa MO COJEPKAHUIO PaCCKa30B
M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobde», «B cTonoBoii».

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)
becena «3Ot1o kpacusslil uenosek». Urpa «/la - He™». O3n10poBuTenbHas MUHYTKaA «/lepeBue». AHanu3
cutyaruu. CJI0BO y4HTels. 3ayddBaHHUE CJIOB. JTO HYXKHO 3anmoMHUTh! [IpakTnueckas pabora B mapax.
Tema 25. Iloosuoicnbie uepul. (1uac)

PazyuuBanue urp «3osotoe 3€pHbIILIKO», «He 3eBait!», «3anagHs.

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurens. Ilpaktuueckas pabdorta. O3mopoButenbHas MuHyTKa «CamMoMaccaxk ymien». ITo
uHTepecHo. IIpaBuia nepBoil moMouIu.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ gokropom Crpoiinas Ocanka. 910 mHTepecHo! O3mopoBuTenbHas MHHYTKa. Pabora mo
tabnuue. [IpaBuna s nojaep:kanus MpaBuwiIbHOM ocaHku. [IpakTrueckue ynpaxHeHHs..

Tema 28. Ecriu xouewn 6bimov 300pos. (1uac)
Cka3ka o mukpobOax. [IpaBmia 3akanuBanus. O3gopoBuTenbHass MuHyTKa. [Ipaktmueckas pabora.
TBopueckas padota. Ito uHTepecHo! Tect «3M0POBBINA YETOBEK — 3TO...)»
Tema 29. [Ipasuna 6e3onacnocmu Ha ooe. (luac)
Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ TMpaBWJIaMH TOBeACHHS Ha Boje. Pabora mo Ttabnuam «Y4uch
I1aBaTh». MMuTanus ABM>KEHHUHN IUIOBIIA.
Tema 30-31. Iloosuocubie uepol. Becénvie cmapmui. (2 uaca)
Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300po6vsy. (2uaca)
Bcetpeua ¢ noktopamu 310poBea. Urpa-paccyxaeHue «310pOBbIA YEIOBEK-3TO...», O310pOBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Xopomo-mioxo». [loBropenne npasuin 310poBbs. [lamsTka 3710poBHUKOB. AHanu3
cutyauuii. [lonBuxkHbIE UTPBI HA BO3TyXE.

TeMaTuyeckoe NJIAHKPOBaHHUE

2 200 0byuenus(34uaca)

Ne Tema 3anaTHs KosmuectBo
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[IpnunHa 6051€3HU

[TpusHaku 6051€3HU

Kak 3mopoBbe?

Kak opranusm momoraet cebe cam
310pOBBIN 00pa3 JKU3HU

Kakue Bpauu Hac geyar
Nudexnmonnsie 001e3Hn
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8 [TpuBuBKH OT O0JIC3HEH 1
9 Kakue nexapcTBa Mbl BRIOUpaeM 1
10 Jlomanissis anTeka 1
11 OtpaBieHue JeKkapcTBaMu 1
12 [InmeBble OTpaBIeHUs |
13 Ecnu comHedHo U xapko 1
14 Ecnu Ha ynune n1oxabp ¥ rpo3a 1
15 OnacHOCTb B HalllEM JJIOME 1
16 Kak BecTu ce0s Ha ynuie 1
17 Bona - mam gpyr 1
18 Kak ybepeuncsi oT Mopo3a 1
19 UTOoOBI OTOHB HE IPUIMHIII BpeJia 1
20 Uem omaceH 3JeKTPUYECKHUM TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 YKyChl HACEKOMBIX 1
23 UYto MBI 3HaeM Ipo co0aK U KOIIEK 1
24 OtpaBneHue J0BUTHIMH BEIIECTBAMU |
25 OtpaBieHue yrapHblM razoM 1
26 Kak momoub cebe npu TeIIoBOM yape 1
27 PacTsikeHne CBA30K M BBIBUX KOCTEM 1
28 ITepenombl 1
29 Ecinu Thl ymnbces uiu nopesaicst 1
30 Ecnu B rias, yxo, HOC WM TOPJIO ONAJIO0 TOCTOPOHHEE TEJIO 1
31 YKyc 3mMen 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ceds 1
34 S BpIOUpAIO IBUKEHUE 1

Coneprxanme Kypca.

Tema 1. [Ipuyunvr 6onesnu. (luac)
CrnoBo yuutens. [ToBTopeHue neBusa « YpoKOB 370pOBbs». AHAIU3 CTUXOTBOpeHHs. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [ToBTOpEHHE MYIPBIX CIIOB.

Tema 2. [Ipusnaxu 60one3nu. (luac)

Ananus cutryauuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «I'punm». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa —
copeBHoBaHue «KTo Oosbiie 3HaeT?». [IpakTuueckas padoTa mo coctaBieHuto npaBui «Kak momModn
601bHOMY 7»

Tema 3. Kak 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 60biie 3HaeT?». Tect «TBoE 310poBbe», O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas padbora «Ilomoru cede camy.

Tema 4. Kax opeanuzm nomoeaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunn 6o0ne3nu. Pacckas yunrens. Pexxum nua. O3nopoButenbHas MUHYTKa. TecT «YMeelb
JIM ThI TOTOBUTH ypoku?». CocTtaBieHne naMaTku «Kak npaBUIBHO TOTOBUTH YPOKUY.

Tema 5. 300posuviii 06pa3z scusnu. (1uac)

Berpeua ¢ nokropamu 3n0poBbs. IloBropenne npasmi. Ananus cutyauuu. Mrpa «BcTtaBb ciioBedkoy.
O3znopoBuTtenbHass MUHYTKa. Mypsie cioBa goktopa Cexuit Bo3ayx.

Tema 6. Kaxue gpauu nac neuam. (1uac)

[ToBTOpEHME cocTaBIsIIOIIMX 30poBOro odpasza xxusHu. becena no reme. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA.
Ananus curyanuu. CamoaHanu3 340pOBbsl.

Tema 7. Ungpexyuonnvie boneznu. (luac)

CnoBo yuutens. CnoBapHas padota. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gombiue 3HaeT?». O310pOBUTEIBHAS
MUHYTKa. AHaiIu3 cutyanuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «IlogHsuiack Temneparypa...»

Tema 8. IIpususku om 6onesnetl. (1uac)

Pacckas yuurens. Ananus cutyauuu B ctuxotBopenuu C.Muxankosa «IIpuBuBka». O3n0poBuUTeIbHast
muHyTKa. Urpa «Ilone3no — BpeaHo».



Tema 9. Kakue nexapcmaa moi evibupaem. (luac)
Hrpa «Kto 6onbiie 3naer?» becena «I3 uero mosyvarot nexapctBa». CinoBapHas padora.
OznopoBuTenbHas MUHYTKA. AHaIM3 CUTyaluu B cTuxoTBopeHnu C. Muxainkosa.

Tema 10. /Jomawmnsas anmeuka. (luac)

Urpa «Cserodop 3m0poBbs». AHam3 cutyanun. Paborta Haa ctuxotBopenrem C. MuxankoBa « st
00JILHOTO YenoBeka...» Anreka goma. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmeamu. (luac)

Becena no Teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombme?» O310poBuTenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku
JekapcTBeHHOTOo oTpaBieHus. [lomoru cede cam! [IpakTrueckas padoTa.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOI0 OTpaBieHus. Pacckas yunrtens. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipu3naku numieBoro orpasiieHus. [lepBasi oMoy Ipu OTPABICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneuno u sxcapko. (luac)

[ToBTOpEeHME NMpaBuII MOBEICHUS MIPU MUIIIEBOM OTpaBlieHHHU. becena o reme. AHaJIU3 CUTYalllH B
ctuxotrBopenuun C. MuxankoBa «3abbuta Tans mpo o6exn...» O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku
comHevHoro oxora. [Ipaktuueckas pabora «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 002cob u epo3sa. (1uac)

IToBTopenue npasui. becena no kaptune K. Makosckoro «Jletu, 6eryuie ot rpo3si». [IpaBuna
MoBeIeHUs TIpu Tpo3e. O3mopoBuTebHas MUHYTKA. [lomoru cede cam!

Tema 15. Onacrhocmo 6 nawem dome. (luac)

Pacckas yuutens. AHanM3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHUH D. Y CIIEHCKOTO «Mama MpuxoauT ¢ paboThI. .. »
[IpaBuna 6e3omacHoro noseneHus B jome. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa « CBetodop 310pOoBbs».
Tema 16. Kakx secmu cebs na ynuye. (luac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuno nmepexonia yauisl B MecTax, rie HeT cBetodopa. rpa «CBetodop 310poBbs».
O31opoBUTENIbHAS MUHYTKA. AHAIM3 CUTYyalnu. 3ayunBanue cioB. [IpaBuia 6€30macHOCTH MOBEICHHS B
TpaHCIopTe.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Bcetpeua ¢ noktopom Bopa. [IpaBuna nmoBenenus Ha Boge. O0cyxaeHus ctuxorBopeHus: M. EmenbsHoBa.
O3nopoButensHas MunyTka. Mrpa «Cetodop 310poBbsa». Korjga onacHocTh psaoM.

Tema 18. Kaxk yoepeuvcs om moposa. (1uac)

PaGora ¢ orpsiBkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3sety. [Ipu3Haku oOMOpoKeHusl.
O3zpopoButenbHas MuHyTKa. CoctaBienue npasuil. Urpa «Ilosne3no — BpegHO».

Tema 19. Ymobwst ocons He npuyunun epeoa. (1uac)

[ToBTOpeHue npaBwmi nmoBeaeHus Ha Boje. becena «Uewm omacen oronp?» Urpa «CBeTodop 310pOBHS».
O6cyxnenue cutyanuit. O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuiia moBeneHus Ipu MOKape B IOME.
[TpakTrueckas padota «Ilnan sBaKyamuu mpy moxkape.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuil mok. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBWII TOBEICHUS TP TIokape B qome. Pacckas yuutens. CnoBapHas padora. [lepBas
moMoIIh noctpaaasiiemy. OznmopoButensHas MuHyTka. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

Tema 21. Tpasmuvl. (1uac)

Buner TpaBm. OkazaHnue nepBoi TOMOIIM MIPH MOpe3ax, yurmodax, nepenomax (mpaktuueckas padboTa B
napax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CJIOB.

Tema 22. Vkycw nacexomvix. (1uac)

becena no teme. AHain3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — TO CTpaliHbli
3Bepb...» [IpusHaku amneprun. [Tomoru cebe cam. O3nopoButenbHas MunyTKa. CiioBapHas paboTa.
3ay4nBaHHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo met 3naem npo cobax u kowex. (luac).

becena o nomanaux >kxuBoTHBIX. OOCy)kaeHUe cTUX0TBOpeHus. [IpaBuiia oOpaiieHus ¢ ;KUBOTHBIMHU.
OznopoButenbHas MuHyTKa. CocTaBiIeHHE MTPaBUIl. ITO MHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu sewecmseamu. (1uac)

Bunpl orpaBnennii. Urpa — copeBHoBanue «KTo Gosnbiie 3HaeT?» Pacckas yuurens. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «CBerodop 310poBes» [Ipu3Haku oTpaBiIeHUs sIOBUTHIMU BelllecTBamMu. ClioBapHas
pabota. [lepBas moMoIIb NPU OTPABICHUSAX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (1uac)



becena no Teme. 3ayunBanue cioB. O310poBUTEIbHASI MUHYTKA. [IprU3HaKy OTpaBiieHUs] yTapHBIM T'a30M.
[Tomoru cebe cam (coctaBienne npasui). Mrpa «BcTaBp mpomnyiieHHbIE CIIOBaY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Pacckas yuutens. [Ipuznaku TemnoBoro yaapa. O3gopoButenbHas MuHyTka. [Tomoru ce6e cam! Urpa
«CBetodop 310pOBBS».

Tema 27. Pacmsoicenue ces30x u evleux kocmei. (luac)

[HoBropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Pacckas yuntens. [Ipu3Haku pacTsskeHHs CBS30K U BBIBUXA
kocteid. O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA. [I[pakTHdeckas paboTa B rpyIinax.

Tema 28. Ilepenomsi. (1uac)

Bupl nepennoMmoB. 3HaKkOMCTBO ¢ npaBwiiamMu. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpakTHyeckas pabora B mapax.
Tema 29. Eciu mot yuubcs unu nopesancs. (1uac)

Ananu3 curyanuu B ctuxotBopenun C. MuxankoBa «TaHsl majbuuK HaKoJomaa. ..» O310poBUTENbHAS
munyTka. [Tomoru cebe cam! CrioBapnas pabota. [Ipaktudeckas pabora B mapax.

Tema 30. Ecru 6 2na3, yxo, Hoc unu 2opio nonano nocmopontee meno. (luac)

becena no Teme. Ecnu coprnka nonana B ria3. O3goposurenpHas MuHyTKa. Korna kpoika nomnana B
ropJio. Ecim uro-To monasno B yxo. OtrageiBanue KpoccBopaa «Oprasbby.

Tema 31. Viycwl smetl. (1uac)

Paccka3 yuutens. 1o unrepecHo! I[Ipusnaku ykycel 3men. O3n0poBurtenbHas MUHYyTKa. [lepBas moMonips
pu ykyce 3meu. OTraibIBaHue KpoccBOpa.

Tema 32. Pacmu 300posvim. (1uac)

Paccka3 yuurtens o HenzneunMbIx 6osne3Hax Beka. O3q0poBUTenpHas MUHYTKA. Perienue 3amad.
Tema 33. Bocnumaii ce6s. (1uac)

becena o teme. Tect «Onenu cedst cam». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svioupaio osuscenue. Oboowarowuti ypox.(luac)

Ypok — npa3aauk «B nmyTh 10pory cooupainTech, 3a 3J0pOBbEM OTITPABIISTHTECH!»

TeMaTuyeckoe NJIAHNPOBAHUE

3 200 0byuenus(34 uaca)
No Tema 3anaTus KonnuectBo
4acoB

1 Kak BocniuThIBaTh YBEPEHHOCTH M OeCCTpallue. 1
2 Yuumcst gymaTb. 1
3 Crnemu nenatb 100po. 1
4 ITomoskeT 11 HaM 0OMaH. 1
5 «Henpapaa — 105Xb»B MTOCJIOBUIIAX U MIOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucaymmBathbcsi K COBETaM POJAUTENECH. 1
7 [Touemy neTy ¥ poANTENN HE BCETIa MOHUMAIOT APYT JpyTa. 1
8 Bcee 5m jkenaHusi BBINOJIHUMBI. 1
9 Kaxk Bocriutate B cebe CAepKaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTyuuTh ce0si OT BpEAHBIX IPUBBIYEK. 2
12 Sl mpuHMMaro MoJapoK. |
13 S napro nmogapku. 1
14 Haxkasanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE TTOBEJICHHUE. 1
17 bouib. 1
18 CepBupoBKa cToJa. 1
19 [IpaBuia noBeICHUS 32 CTOJIOM. 1
20 TwI naemns B rOCTH. 1
21 Kak BecTu ce0si B TpaHCIIOPTE U Ha YJIUIIC. 1
22 Kak Bectn cebs B TeaTpe , KHHO, IITKOJIE. 1
23 YMeeM Jii MBI BEKJIUBO 00paIaThCs. 1
24 YMeeM Jii MBI pa3roBapuBaTh Mo Tenedony. |
25 [Tomorwu cebe cam. 1
1

26 YMel opranu30BaTh CBOM JOCYT.




27 UYTto Takoe apyxoa. 1
28 KT0 MOXET cCUMTaThCsl HACTOSIIIIUM JIPYTOM. 1
29 Kak nocTaBuTh poauTessiM pajiocCTh. |
30 Ecnu koMy - HHOYAb HY>KHA TBOSI IIOMOIIIb. |
31 Cnemmure nenathb 100po. 1
32 OroHek 3/10pOBbBS. 1
33 [lyTeniecTBre B CTpaHy 370POBbSI. 1
34 KynbeTypa 310poBoro odpasa »u3HH. 1

Conep:xaHue Kypca.

Tema 1. Kax 6ocnumvieamsv ysepennocms u beccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BocHUTBIBaTH YBEpPEHHOCTh U OeccTpammue.» Pabora mo cTHXOTBOpeHHIO O
VYcnenckoro «Axkagemuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no cruxorBopenuto M. ToxmakoBoit «He Oyny
6osThCs». Urpa «/laBaiite pazbepemcs», MpaKTHUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumcsa oymame. (luac)

becena no Teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «llouemy sto nponsonuio?». becena «Cpoe MHEHMEY.
Tema 3. Cnewu oenramov doopo.(luac)

Urpa «mpomomxu ckasky». becena mo teme. 3ayunmBanue mnocinoBuubl. Mrpa B mocnoBuisl. becena
«/106poTa, OT3bIBUNBOCTb, CKPOMHOCTb.

Tema 4. [lomoowcem au nam ooman.(luac)

Bbecena «Uto takoe noxb?». Urpa «[Ipomomxute pacckaszbn. TBopueckas pabora.

Tema S. «Henpasoa — n101cv» 6 nocrnosuyax u nocogopkax.(luac)

Urenue pacckasza JI. H. Toncroro «Kocroukay. becena no mpountaHHOMy. 3aydrnBaHUE CJIOB. 3ay4MBaHUE
IIOCJIOBUI] O IIPABJIE U JIXKU.

Tema 6. Haoo nu npucnywusamocs k cogemam pooumeneu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyaumii Ha npumepe cruxorBopeHus C. MuxankoBa «5 HEHaBUXKY CIIOBO
«cnath». TBopueckas pabota «IlopTper poaureneit». [loxxenanue cebe. UreHne u oOCyk IeHUE OTpPBIBKA
n3 pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy demu u pooumenu He 6cecoa noHumarom opye opyea.(luac)

Becena mo teme. Anamm3 pacckaza M. I'opekoro «BopoObimek». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa
«ITouemy HaMm 3anpemarT?».

Tema 8. Bce au socenanus svinoanumol. (luac)\

becena mo teme. AHanu3 cUTyalMii B CTUXOTBOpeHUsX «/[Be cecTpuuku apyxkHO xuiau» u A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToakoBaHHE IMOCIOBUI] U KPBIJIATBIX BEIPAKECHUIA.

Tema 9. Kax 6ocnumamo 6 cebe coepocannocmo.(luac)

Becena «YUto takoe kanpus?». Urpa «IlpoBeps ceds». O3mopoBuTenbHAas MUHYTKA. PaboTa ¢ TOTKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHKE MTOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om épedHvix npusviuek.(2uaca)

Ananmu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. Muxankosa «IIatepus! Ilarepns!». becena no teme «BpenHsie
npuBbIYKMY». CocTaBlieHHe NMaMSATKH «3ITO 1Moje3Ho 3HaTh!». [loBTOpeHue ocHoBHOrO AeBu3a. Pabora co
ctuxorBopenueM ['. Ocrepa «Her npusitHee 3aHAThA...». 3ayuuBanue cioB. Urpa «J/laBaii moroBopum».
UreHne CTUXOTBOPEHUH HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeasioxkeHuey. AHaiu3 cuTyaluu B ctuxorBopenuu I' Ocrepa «Ecnu
Tel mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBiieHue namsiTku «3ITO MOJE3HO
noMHUTh!». Urpa «Ilogbepu crnosa G1arogapHOCTI.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyauuu M3 TMECHHM D YCHEHCKOTO «Y Hamled Mambl NOpPa3gHUK» U
ctuxotBopeHuun [ Ocrtepa «Ecium apyr Ha JeHb pOXJEHbA...». BBOJI NOHATHUS <«OMOLMS» U €ro
npoucxoxaenue. Mrpa «Beibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (luac)

becena mo Teme. AHanM3 cuUTyanuid B CTHUXOTBOpeHHH «MalbuuK HapsAOHBIA B TOCTH HIET» H
CTUXOTBOpEHUHU D MOIIKOBCKO# «S1 yiren B cBoro oomy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooesrcoa. (1uac)



Becena no teme. Urpa «Kto 6ombmie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pazy». TonkoBanue mocioBunbl. Urpa
«Haiinu npaBuiIbHBINA OTBET». AHAJIN3 CUTYallMd B CTUXOTBOPEHUH D MOIKOBCKOU «CMOTPUTE, B KAKOM 51
mwiareuie!y». O6cyxaenne BbickazbiBanus A. 1. Uexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nogedenue. (1uac)

becena mo teme. MUrpa «3akonunte BbICKa3biBaHue». CoctaBineHue mamsatku «lIpaBuina moBeneHust c
HE3HAKOMBIMH JIIObMKY». UTeHHne cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHAINW3 CUTyallMd MO OTPBIBKY M3
paccka3a A. Packuna «Kak namna onazasiBain.

Tema 17. boas. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopa. becena no teme. Ananus curyanuil B cruxorsopenuu O. pusa «Ilumn B Moo
Ja70Hb BOWiICA. ..». Urpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrampiBanme kpoccBopaa. PabGota Ham TpaBWIBHBIM - MPABOMHMCAHUEM U
MIPOM3HOIICHHEM CIIOBa «ammeTtut». becena «Kak mpaBuibHO HakpbITh cTOM». [IpakTudeckas paboTa 1o
atoil Teme. becena «MbI niem B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogedenus 3a cmoaom. (1uac)

becena mo Tteme. AHanu3 cUTyallud B CTUXOTBOpeHUHU 3. AnekcaHapoBoil «JIokkorw memiasi, cepauTcs
Tanromka...» PaboTta Haj mpaBuiamMH MOBENEHHS 3a CTOJIOM. AHAlIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJIS. ..»

Tema 20. Tor uoewv 6 cocmu . (luac)

Ananmu3 curyanuii. becega mo teme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBieHue namsaTku «B roctu Hazo
MPUXOJUTh...»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O mpaBujax MOBEACHUS B TpaHCHOPTE, Ha yiuuey». UYreHue
CTUXOTBOpeHUH «A30yKa nmoBefeHus». Mrpa «Beibepn mpaBUIbHBIA OTBET.

Tema 22. Kak secmu cebs 6 meampe, Kuro, wkone. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 curyanuu B ctuxorBopenuu A. bapto «B Teatpe». Urpa «Haiiaum npaBrIbHBIN
orBeT». becena «llpaBuia moBeneHuss B OOMIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJIE, B JETCKOM CaTy, Ha UTPOBOM
IIJIOIIAIKE).

Tema 23. Ymeem n1u mol gescnuso oopawamscs. (luac)

becenqa mo teme. Urpa «KommmumenTt». AHanu3 cutTyanuu. becega «YMeil mMpaBUIIbHO OTKa3aTbCs OT
MpeIoKeHUs». UTeHNne CTUXOTBOPEHHIA O «BOJIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Vmeem nu mol pazeosapuseams no menegony. (luac)

Becena o teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenne namstku «lIpaBuiia BeaeHus: TeneOHHOTO Pa3roBopay.
Urpa «KoMmmiumeHT.

Tema 25. ITomoeu cebe cam. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHnu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mKoy». PaboTa ¢ MyJIpbIMH MBICIISIMH.
becena no teme. Urenne u ananus ctuxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u nogsipu». AHain3 cUTyalluy B
ctuxotBopeHun I'. Ocrepa «Ecau apyr TBOM camblil iydmuii...» rpa «3akoHYN NPEI0KEHUD.

Tema 26. Vueii opeanuzosamu ceoti docye. (1uac)

becena nmo teme. CtuxoTrBopHbId MOHTax. Urpa «J/laBail moroBopum». AHalIM3 CUTyallUM B MOTEHIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBaM PYCCKOT0 (OIBKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (l1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonum pacckasz». Urpa «Xouy ObITh». UreHue
ctuxotBopenus I1. CunsBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil miermuercs». AHamu3 cuTyaluu B pacckasze JI. H.
Tosncroro «OTel U CHIHOBBS.

Tema 28. Kmo mooicem cuumamucsi Hacmosiwyum opyzom. (luac)

becena no teme. Urenue u aHaiu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «/lonr». Urpa «IIpomomxu
npeaioKeHuey. Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu A. [llaneirnna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIroout
- He TIoOuT». AHamu3 BeIpaxkeHus A. Dk3toriepu «Thl Bceryia B OTBETE 3a T€X, KOTO MIPUPYUHII...»

Tema 29. Kax docmasume pooumensim paoocmes. (luac)

UreHue OTPHIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM JIETCKHMX mucaresel. becena mo teme. Mrpa «JlaBail moroBopum».
Anamu3 curyanuu B cruxotBopenuu [. I[llupkoBua «He moiimy s B3pocibix 3THX...» HWrpa
«KommiumeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hubyob HyscHa meos nomoww. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «BpiGepu NpaBUIBHBIA OTBET». AHaIM3 CHUTyallud B CTHXOTBOpeHUH E.
brnaruannoit «Ham nepymka». Urpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro
«Crapslii 11 1 BHyYEK».



Tema 31. Cnewume denamov 0obpo. (luac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto 6ombine 3HaeT?» Bricka3biBaHUs BEUKHUX JIOJAEH O
nobporte. MHCceHnpoBKa oTpbiBKa u3 npousBeneHus H. Hocosa «IIpuknrouenus Hesnaiiku u ero apysein».
UteHue CTUXOTBOPEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena mo teme TearpanbHas moctanoBka «Jloktop Aibomut». Buktopuna «byas 3mopoB!» Pabora Han
MOCJIOBULIAMH O 37J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmsue 6 cmpany 300posbvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crtpany 3m0poBbs». Cranums «Moinoasipy (o auyHoW rurueHe). CraHuus
«HeocTtopokHOCTE» (OKa3aHHWE TEPBOM TOMOIIM TpPH HecuacTHhIX ciydaeB). Cranmms «He Oomei»
(mpounaxkTuka nHMEKUMOHHBIX 3a0oneBanuil). Cranmus «OnpsATHOCTHY (YXo4 3a oaexaoi). CraHIms
«J1om0i Tpsi3b» (TUTMEHA KWININA) U T. II.

Tema 34. Kyiemypa 300po6ozo oopasza scusznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanme. Kynbrypa moBenenus. UemoBek W okpyxaromuid Mup. KynbTypa oOmieHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucatenu aetam.

TeMaTuyeckoe NJIAHKPOBaHUE

4 200 00yuenus (34 uaca)
Ne Tema 3ausaTus KounyecTBo
4acoB
1 UYro Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe >MoLuu’? 1
3 UyBcTBa U OCTYNKHU 1
4 Ctpecc 1
5 YuumMcst gymaTh U 1€MCTBOBATH 1
6 Y4uMcsi HAXOUTh MPUYHHY U IMOCJIEICTBUS COOBITUI 1
7 YMeii BHIOUpaTh 1
8 [IpuHuMaro pemieHue 1
9 51 oTBEUaro 3a CBOM peLICHUs 1
10 UYUTO0 MBI 3HaeM O KypEHUH |
11 3aBUCHUMOCTD 1
12 Ywmeii ckazatb HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [Touemy BpenHOM NMpUBBIUKE Thl cKaxkenb HET? 1
15 51 ymero BbIOMpaTh — TPEHUHT 0€3011aCHOTI0 OBEACHUS 1
16 BosneBoe nosegeHue 1
17 AJKorosip 1
18 Ankorouib — ommbKka 1
19 AJIKOTOJIb — clies1ail BEIOOP 1
20 Hapkortuk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 0€301acHOT0 MOBEACHHUS 1
22 MansuuIKa U 1€BYOHKH 1
23 Mos cembs 1
24 Hpyxoa 1
25 JleHb 310poBbst 1
26 YMeeM Jiu Mbl IPaBWJIBHO TUTAThCA? 1
27 S BeIOMpato Kamry 1
28 Hucrora 1 310pOBbE 1
29 OTtkyna 6epyTcst Tps3HyIn? 1
30 UucToTa 1 nopsiioK 1
31 Bynem nenath Xoporo u He 0y1eM MI0X0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede st TOMOTY. 1
34 bynbTe 310pOBHI! 1




Conep:kanue Kypca

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CrnoBo yuwutens. Ilpaktuueckass pabota. Berpewa ¢ mencectpoit. OzmopoButenbHass MuHYTKa. Wrpa
«JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3aganne «310pOBbE — ATO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaktrueckas pabora. Pabota co cinoBapém. Urper «Kto Gomnbiie 3HaeT?», «IIpogomku npeayioKeHue.
OznoposutenbHas MuHyTKa. Urpa « TBO€ umsy.

Tema 3. Yyscmesa u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenueM Jlx. Pomapu. becema mo teme. O3noposurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto
Oompie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaIy.

Tema 4. Cmpecc. (luac)

Pacckas yuurens. CrnoBapHas pabota. Ilpaktruueckas pabora. O3gopoButenpHass MuHyTKa. Wrpa «Kto
Oosble 3HaeT?» 3ayuynBaHUE CIIOB.

Tema S. Vuumcsa oymame u deticmseosamo. (1uac)

[loBTOopenue. Utenne u aHanu3 cTUXOTBOpeHMH. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. becema mo teme. Urpa
«Yt0? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs naxooums npuuuny u nocreocmeus coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpomszonuio?» Pabora ¢ mocmoBumamu. O3mnopoButenbHas MuHyTka. Urper «HazoBu
BO3MOJKHBIC TTOCTIeACTBUS, «UT0o? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vueu evioupams. (1uac)

Ananus ckaszku. O3nopoButenbHas MUHYyTKa. becena no teme. Mrpa «KomruimMeHT.

Tema 8. [Ipunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuyeckast paboTa mo cocrarienuto npasui. Mrpa «/laBaii moroopum». O310poBHUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tcuxonoruueckuit TpeHuHr. PaboTa co ctuxorBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacuseit Bcero?»

Tema 9. 5 omseuato 3a c60é pewenue.(luac)

[Ipaktrueckas pabota. AHanu3 cutyaruu. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpel «Urto s 3Hat0 o cebey,
«IIponomkuTe nNpeaioKeHue.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «BommeOusbiit crym». Berpeua ¢ meapabotHukom. PabGora Han mocnoBumaMu. becena mo ckaske.
O3nopoBuTeNbHAsI MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11. 3asucumocmo. (luac)

AHanmu3 cuTyanu B CTHXOTBOpeHMH . MomkoBckoid «Ctpannsie Bemw». CrnoBapHas paboTa.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. JTO noje3Ho 3HaTh! Hrpa «/laBaii moroBopum».

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (luac)

Anamus curyauuu. becena mo teme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. WUrpsl «/laBail moroBopum», «4Urto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u oOe3psiHan. Pacckaz yuwmrens. O3mopoButenbHas muHyTKa. Wrpa «IIpomomxure
npeyoxenuey». TonkoBanue nNocaoBull. [ICHX0M0rHUeCKrid TPEHHHT .

Tema 14. [louemy speonoii npusviuke mol ckaxceuvo HET? (1uac)

Po6ota co ctuxorBopenuem A. Kocrenkoro «5 Bc€ mo0ito, 4To ecTh Ha cBere...» Urpa «Kommmument.
O3znopoBuTtenbHas MUHYTKa. Pacckasz yuurens. Paborta ¢ mmakarom «/lepeBo pemenuii». IIpakTudeckas
pabora.

Tema 15. A ymero svioupamo — mpenune bezonacrnoeo nogederus. (luac)

Amnamus cutyanuu. Urpa «BeiOepu npaBuibHbI oTBeT». O310poBHUTENbHAS MUHYTKA. Pabota ¢ nepeBom
pemenuii. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bosresoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait morosopum». O3goposutensHas MuHyTka. Mrpa «CokpoBuia cepanay.
IIcuxonorn4yeckuii TPEHUHT .

Tema 17. Anxoconv. (luac)

Berpeua ¢ menpaborHukoM. KostektuBHOe pucoBanue. I1o mHTEpecHO! O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». 10 m0JI€3HO TIOMHHTH!

Tema 18. Anxoconv — owmudxa. (1uac)

Pabora nHag cruxoTBopennem. AHanmm3 cutyarnuu B OacHe C.MuxankoBa «Henwtomuii BopoOeit». Hrpa
«Bp16epu otBeT». O3/10pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO MOMHUTH! [IcMX0mornueckuii TpeHUHT.



Tema 19. Anxoeons — coenaii 8vibop. ( luac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok npodiem». O310poBUTENIbHAsE MUHYTKa. TBOpYeckas paboTa ¢ JaepeBoM
pemieHui. IIcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu. Pacckas yunrens. Berpeua ¢ menpabotaukom. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuia
Oe3onacHocTH. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6e3onacruoco nosedenus. (luac)

Urpa «Ilupamugay». IloBropenue mnpaswmi. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. [Ipaktuyeckas padora. Urpa
«/laBait morosopum». IIcuxomornyeckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oesyonxu. (luac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBononoxHoctuy. O3n0poButenbHas MuHyTKa. Mrpa «JlaBail moroBopumy».
AHanm3 cuTyanuy B CTUXOTBOpeHUH D. Y creHcKoro «Ecimu Ob11 OBl 51 IeBYOHKOM. ..» TBopUeckas padora.
Tema 23. Mos cembs. (luac)

3anuTa pucyHkoB. AHanu3 curyanuu B pacckaze K.JI.YmmHckoro «Cuia He mipaBo». O300pOBUTENbHAS
MHHYTKA. UreHue u aHanu3 ctuxorBopenus. Mrpa «IIponomxu npennoxeHue».

Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMU TepOsSIMU. Pa3bIrppiBaHUe CUTYAIH.

Tema 25. /lenv 300poswvs. (1uac)

OtkpeiTHe npa3aHuKa. Urpbl 1 cOpeBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem 1u mol npasunvro numamsca? (1uac)

CroxxeTHO - poisieBas wurpa «Mbl uaéMm B Marasun». ITo uHTepecHo! OTraapiBaHUe 3arajiok.
O3zpopoButenbHasgs MUHYTKa «Bepmku u kopemkn». MucuenupoBka «Crnop oBomiei». Mrpa «Kakue
OBOIIIY BRIPOCIH B oropoje?» Berpeda ¢ Jlokropom AiGOIHUTOM.

Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuupl 3amytanmucb». Ito wuHTepecHo! Mrpel  «Otramaii - Ka», «3aTeHHUKN».
O3zpopoBuTenbHasg MUHyTKa «3€pHbIKO». Konkype «Camas BKycHasl W moJiesHas kama» Mrpa «Yranaii
CKa3Ky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpaznHuk uncrorel ¢ MonnonsipoM. MHcnennposka. rpa « Tpu nBHKEHUS .

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasnyiu? (uepa — nymewecmaue) (1uac)

OctanoBka Ha craHuuM «I'ps3HylbKa». AHaIU3 cuTyauuid B ctuxorBopeHuu JI.SIxuuna «OKun Ha cBere
MaJIbYUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4UeHp CTpaliHas UCTOPHs». ITO MoJje3Ho MoMHUTh! PaboTa co
CTUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsiook (npooondicenue nymeuwecmsus). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBumamu u moroBopkamu. Hrpa «Yramait». O3mopoButenbHas MHHYTKa. Pabota co
CTUXOTBOPEHUSMH.

Tema 31. byoem denams xopouio u ve 6yoem nioxo.(luac)

Becena mo teme. PabGora ¢ nmocnoBuniamu. BrickaseiBanus o noOpote. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa
«KTo Gomnpbire 3HaeT?» D10 HHTEpecHO! UTECHUM U aHAJIU3 CTUXOTBOPECHHIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300pogvey (1uac)

Tema 33. A4 300poswe bepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. bydem 300posui. (1uac)

[Tocemenune wmeaumnuuckoro kabwHeta. Urpa «Ilucemay. Ilpaktmueckass paborta «Bwimyck cTeHHOM
ra3eTb.
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