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HosicHuTeIbHASA 3aNIHCKA
[IporpaMmma JaHHOrO Kypca BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH pealu3yeTcs B paMKaX HHBAPUAHTHOIO
Moayist paboueil mporpamMmel BocnuTaHusi «Kypcbl BHEYpOUHOW JESTEIBHOCTH» W HalpaBjieHa Ha
JMYHOCTHOE Pa3BUTHUE ILIKOJIbHUKOB.

3/10pOBbE UEIOBEKa — Te€Ma JOCTATOYHO aKTyalbHas /Uil BCEX BPEMEH U HapoJoB, a B XXI| Beke oHa
CTAaHOBUTCSA THepBOCTeNEHHON. COCTOSHHME 310pOBbS POCCHUMCKUX ILIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOTY CHENUANUCTOB. HarmsagHeIM moOKa3areaeM HEONaromnoaydust SBISIETCS  TO, YTO  30POBBE
IIKOJIBHUKOB YXY/LIAETCs TI0 CPAaBHEHUIO C X CBEPCTHUKAMU JABaJALATh WIM TPUALATH JeT Ha3al. [Ipu atom
HanboJiee 3HAYUTEIBHOE YBEIMUEHHE YAaCTOTHI BCEX KJIACCOB 0OJIE3HEH MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIE TIEPHOIBI,
COBITAJAIOIIME C TIOJIyY€HHEM OOIIETO CPEeHETO OOpa30BaHMSL.

[lo mamaeM WHCcTHTyTAa BO3pacTHOM Qu3nonornn PAOQO, mkonbHas oOpazoBaTenbHAs cpena
MOPOXKIaeT (PaKTOPHl PHCKA HAPYIICHHH 30pOBBS, C JIEHCTBHEM KOTOPHIX cBsizaHO 40 % HeraTuBHBIX
BIMSHUM, YXYIIIAOIUX 370pOBbe JeTei mKojabHoro Bo3pacrta. MccnenoBanus UB® PAO mno3sossitor
MPOPAHKHUPOBATH MIKOJbHbIE (PAKTOPbI PUCKA 10 YOBIBAHHIO 3HAYUMOCTH M CHJIBI BIIMSIHHS Ha 370POBbE
yUalmxcs:

- cTpeccoBas MeJarornyeckasl TakTHKa;

- HECOOTBETCTBHE METOJWK M TEXHOJOTMA OOy4YeHHs] BO3PACTHBIM M  (YHKIHOHAIBHBIM
BO3MO’KHOCTSIM IITKOJIEHUKOB;

- HECOOJI0JICHHE 3JEMEHTAPHBIX (PU3MNOJIOTUYECKUX UM TMTMEHHMYECKUX TpeOOBaHMM K OpraHu3aluu
yaeOHOro npoiiecca;

- HEJIOCTaTOYHasi IPaMOTHOCTh POJIUTENEH B BOIIPOCAX COXpaHEHUs 3/I0pPOBbS JETEH;

- IPOBAJIbI B CYIIECTBYIOIIEH cucTeMe (GU3NYECKOTO BOCIIUTAHMUS;

- “HTeHCUUKAIU yaeOHOTO TIpoIiecca;

- (yHKLIMOHAIbHASI HETPaMOTHOCTh MeJIarora B BOIIPOCax OXpaHbl U YKPEIUICHUS 310POBbSI;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHUE CIYKO MIKOJIbHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOH pPabOThI MO (OPMHPOBAHUIO IIEHHOCTEHW 3J0pPOBBS M 3J0pOBOTO OOpasa
KU3HU.

Takum 00pazom, TpaJWLIMOHHAS OpraHu3alys o0pa30BaTEILHOrO Mpollecca CO3AAeT y IIKOJbHUKOB
MIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEpPEerpy3kd, KOTOpbIE MPUBOAAT K TIOJOMKE MEXaHHU3MOB CaMOPETYISIHUU
¢buznonornueckux (QYHKIUNA U CHOCOOCTBYIOT pAa3BUTHIO XPOHHUYECKUX Oone3Hell. B pesynbrare
CYIIECTBYIOIIAsl CUCTEMA LIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs UMEET 310POBbE3aTPaTHBII XapakTep.

MHorue mnenarord CYMTAlOT, YTO COXPAaHEHHWEM M YKPEIJICHMEM 3/J0POBbsl YUYalIMXCA B IIKOJIE
JOJIKHBI 3aHUMATbCSl aJJMUHUCTPATOPhl M CHEIUAIBLHO MOATOTOBJICHHBIE MpodeccnoHanbl. OQHAKO aHAIN3
IIKOJIBHBIX (DaKTOPOB PHUCKA IMOKAa3bIBAET, YTO OOJIBLIIMHCTBO MPOOJEM 310POBbS YYallUXCS CO3AAETCS U
peliaercss B XOJle €XKEIHEBHOM MPaKTUYECKOW paboThl yduTeneH, T.e. CBS3aHO C UX MpodecCHOHATbHON
NesTeNnbHOCThIO0. [loaToOMY yunTento HeoOX0AUMO HANTH pe3epBbl COOCTBEHHON NESATENILHOCTH B COXPAHEHUU
U YKPEIUICHUH 3I0POBbSI YUAIIHXCSI.

Ypok ocTtaercs OCHOBHOM OpraHum3allMOHHOW ¢opMoil 00pazoBaTeNbHOrO TMpoIecca, KOTopas
HEMOCPEJCTBEHHO 3aBUCUT OT YYHTeNs. BbIsBIeHHE KpPUTEpUEB 3J0pOBhECOEpEraroIiero MnoTeHIrana
IIKOJIBHOTO YpOKa U MOCTPOEHHUE YpOKa Ha 3J0pOBbecOeperaronieil OCHOBE SBISETCS BaKHEHIIUM YCIOBHEM
MIPEOI0NICHUS 3[J0POBHE3ATPATHOTO XapaKTepa MKOJILHOTO 00pa30BaHusl.

Ilo MHEHMIO CIIENMAIMCTOB-MEIUKOB, BO3pacT OT OJHOTO roja I0 15 ner ropas3no BaxkHee AJA
COXpaHeHHus OyIyIIero 3I0poBks, ueM ot 15 et 1o 60.

Kak nmoMoub IIKONBHUKY, KaK cAeldaTh TaK, 4TOObl OH Hayal WTh aKTMBHOM, MHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOH *u3HbI0? Kak crenars Tak, 4ToObl yU€HHUE B IIKOJIE BBI3BIBAIO NMPUIUB SHEPIUH, a 00ydYeHHUE
ObUIO B pajoCTh, pa3BUBAIO pediekcuBHbIE yMeHHs ydamuxcsi? VIMEHHO B peIIeHHMH 3TUX BONPOCOB U
3aKIII0YAETCSl AKTYAJIbHOCTb JAAHHOM MPOrpaMMBbI.

[Iporpamma paccunrtana Ha aereit 7-10 ner, peanuzyercs 3a 4 roja.

KonmnuectBo yvamuxcs cocrasisger 15-20 yenosexk.

PexxuMm npoBeneHus 3aHATHIA:

1-# rog oOyuenust ldyac B Henento, 4 yaca B MeCSIL.

2-i rox oOyuenust 1 vac B Heneno, 4 yaca B Mecsl.

3-i rox oOyuenust lyac B Hezenmto, 4yaca B MECHIL.

4-ii rox oOyuyenust 1yac B Henento, 4 yaca B MECHIL.



W3ydyeHne mnporpaMMHOrO Marepuaja HadyMHaeTcs ¢ | kjacca Ha JOCTYIHOM — MJIQJILIAM
IIKOJPHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHAEC Y4YeOHBIX HIp M B IPOLECCEe MPAKTHUECKOU
nearenbHOCTH. Kpome Toro, Kaskplii OTIENbHBIN pa3ziesl Kypca BKIOYAET B ce0sl JOTIOJHUTEIbHBIC BUIBI
JEATEIbHOCTH:

YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

IIOCTAHOBKA IPaMaTUYECKUX CLICHOK, CIIEKTaKJICH;

MIPOCIIYILIMBAHUE IIECEH U CTUXOB;

pa3y4MBaHUE U UCIIOJHEHUE IIECEH;

OpraHu3anus NoJABMKHbBIX UTD;

IIPOBEJICHUE OIIBITOB;

BBINIOJIHEHUE (DU3MUECKUX YIPAKHEHUM, YIpaKHEHUH Ha peslakcaluio, KOHIEHTpalUio
BHHUMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS;

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHN TPEIIOJIaraeT, 4yTo J00e 3aHATHE I JACTed JIOJDKHO CTaTh
YPOKOM DPaJIOCTH, OTKPHIBAIOIIUM KaKJIOMYy PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO MHJIMBHUAYaIbHOCTh U PE3EPBHBIC
BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble OOECIeunBalOT MOBBILIEHHE YPOBHEH paboTOCIOCOOHOCTH U
alalITUBHOCTH.

On He JOJIDKCH OBLITH YPOKOM «3ayduBaHUsA», HA KOTOPOM BMCCTO AJOCTUKCHUA O3A0POBHUTCIBHOTO
s dekTa co3maéTcs TOJNBKO NOMOJHMUTENbHAs Harpys3ka. Kaxknoe 3aHsTHE NODKHO CTaTh HACTOSALINM
YPOKOM «3JIpaBOTBOPYECTBAY.

IlnannpyemMsble pe3yibTaTbl YCBOCHHS NPOrPAMMBbI:

BBINIOJIHATE CAHUTAPHO-TUTHUCHUYCCKUC Tpe6OBaHI/I$I . CO6J'IIO}13TI) JAYHYI0O TUTHC€HY H
OCYIICCTBJIATh TUTUCHUYCCKUC IPOUCAYPEI B TCUCHUEC THA,

OCYIICCTBJIATHL AKTUBHYIO O3JOPOBUTCIIbHYIO JCATCIIbHOCTD,

(hopmupoBaTh CBOE 370POBKE.

Yuamuecs D0JKHBI 3HATH:

(baxTOpHI, BIMSIONINE HA 3JI0POBhE YEIIOBEKA,

MPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHHIA;

MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPAaBM M MPaBHJIA OKa3aHUs TIEPBOM MOMOIIIH;

BHUJIbI 3aKayMBaHUs (TpeObIBAaHWE HA CBEXEM BO3IyXe, OOIMBaHHWE, OOTHpaHUE, COJIHCUHBIC
BaHHBI) U MPaBHUJIA 3aKaJIMBaHMsI OPTaHN3Ma; BIMSIHHAC 3aKAIMBaHUS HA (PU3NYECKOE COCTOSTHHE
Y YKpEIUICHHE 3I0POBbsI YEIIOBEKA,

0 T0JIb3€ (PU3UYECKUX YITPAKHEHHH [T TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKa,

OCHOBHBIE (POPMBI PU3HUYECKHUX 3aHATHIA U BUIbI GU3NICCKUX YIIPAKHECHUH.

TemaTuveckoe MIIAHMPOBAHUE
1 200 o6yuenun(33 Jaca)

Ne Tema 3ansATHSA KoanuecTBo
4acoB
1 Cogertbl fokTOpa Bojsl. 1
2 Jpy3bs Boma u Mbuio. 1
3 I'ma3a — rnaBHBIC IOMOIIHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 ITogBHYKHBIE UTPBI 1
5 UTOOBI Yl CIIBIIIATH. 1
6 ITouemy 60T 3yOBl. 1
7 Yto0bI 3yObl OBIIIN 340POBBIMHU. 1
8 Kak coxpaHuTh ynbpIOKy KpacUBOIL. 1
9 [TogBHXKHBIE UTPBI 1
10 «Pabourie HHCTPYMEHTHD) YeJIOBeKa. 1
11 3aueM 4eI0BEKY KOXKa 1
12 Hanéxnas 3amura opranusma 1
13 Ecnu xoxa noBpesx/ieHa 1
14 [ToaBuXKHBIE UTPBI 1
15 [Tutanue — He0OX0MMOE YCTIOBUE TS )KU3HH YeJIOBEKa 1
16 310poBas uIia Jiisl BCell CeMbU 1
17 CoH — ny41ee JIEKapCTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1




30-31 | [ToxBWXHBIE UTPBI

19 S npumén u3 mKoJsl 1
20 [ToaBMKHBIE UTPbI 1
21-22 | S - yuenuk 2
23-24 | BpenHble IpUBBIUKU 2
25 [ToaBMKHBIE UTPbI 1
26 CkeneT — HaIia onopa 1
27 OcaHka — cTpoiiHas CIuHa 1
28 Ecnu xouems ObITh 310pOB 1
29 ITpaBuia 6€30MaCHOCTH Ha BOJIC 1

2

2

32-33 | O6o6maromue ypoku «Jlokropa mpupoab»

ConeprxaHue 3aHATHIA.

Tema 1. Cogemul 0okmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoiHIlEe, BO3IyX U BOJa — HAlllM Jy4llIMe Jpy3bs. 3aydMBaHHE CIIOB.

becena no cruxorBopenuto «Moiaoasip». O3goposurensHas MuHyTka. CoBetsl JokTopa Boasl. Urpa

«JloCKa)K1 CIIOBEUYKOY.

Tema 2. /[py3zvs Booa u muino. (1uac)

[ToBTropenue mnpasBun nokropa Boapl. Ckazka o MukpoOax. 3ayduBaHue cioB. O310poBUTENIbHAS

munyTKa. Urpa «Haob6opoT». TBopueckas padoTa.

Tema 3. I naza — enasuvie nomownuku venogexa. (1uac)

becema 00 opramax 3penus. 3ayumBanue cioB. OmbIT co cBetoM. ['mmHactuka s rias. Urpa

«ITone3no — Bpeanoy. [IpaBmna 6epekHOTO OTHOIICHHSI K 3PEHUIO.

Tema 4. [loosudicnvie uepwl. (1uac)

3HakoMcTBO ¢ gaokTtopoM CBexuidt Bo3ayx. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «Msd B BO3IyXew,

«ITonpeiryHunkmny, Pas, nea, tpu-6eru!»

Tema 5. YUmoobwvl ywu croumanu. (luac)

PazpirpeiBanue curyanuu. [IpoBenenue omnbiToB. O310poBUTENbHAS MHHYTKA. [IpaBui coxpaHeHus

ciyxa.

Tema 6. [louemy 6onsm 3y6ul. (luac)

Urpa «Yranaii-ka!» Pacckas yuutens. AHamu3 cUTyalud. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 370pOBBIC 3yOBI.

Ynpaxuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. YUmoobwl 3661 OvLau 300posvimu. (luac)

becena. 3nakomcTBO ¢ gokTtopoMm 3gopoBas [luma. VYnpaxsnenne «CrpsiTaHHBIM —caxapy.

O3nopoBuTeNIbHAs MHHYTKA. 3aueM 4eloBeKy 3yOnas miérka? [lpaktuyeckas pabora. PazyunBanume

cTuxoTBopenue. Tecr.

Tema 8. Kax coxpanums ynwvioxy xkpacueoui? (luac)

[Icuxonoruueckuit Tpenunr «CoTBopu conHIE B cebe». Berpeua ¢ nmoktopom 3m0poBbie 3yObl.

[Ipaktueckue 3ansatus. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coxpanuTs 3yObl». TBOpueckas

pabora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoly uenogexa. (luac)

PasragsiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBunamu u moroBopkamu. O3gopoButrenbHas MuHyTka. Urpa-

copeBHoBaHue «KTo Oonbmie?» [lamsaTka «3910 mone3no 3HaTh». [IpakTuueckas padoTa.

Tema 10. [loosuoicnvle uepwi. (1uac)

PazyuuBanue urp «Measexbs oxoTay, «CoByiikay, «He npomyctu Mau».

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ nokropom 3popoBas Koxka. IIposenenue ombitoB. Pacckas yuurens.

O3znopoButenbHas MuHyTKa «CosHbIIko». [IpaBuna yxoaa 3a Koxen.

Tema 12. Haoéxcnasn 3awuma opeanusma. (1uac)

Becena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yunrens. [Ipaktuueckas pabora.  O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
PaGora mo tabnuie «CtpoeHue koxu». MonenupoBaHue cxembl. Tect.

Tema 13. Ecnu xoostca nospesicoena. (1uac)

Paccka3 yuurens o moBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHO unu Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA

«Otroa aymmy. [Ipaktudeckas padbora B mapax «Kak okazaTh MepBYIO MOMOIIIH ?»

Tema 14. [loosudicnvle uepwl. (1uac)

PazyuuBanue urp «Kpyrossie canku», sctadersl co ckakaakamu, «Becénas sctaderay, «Iloe3my.



Tema 15. [Tumanue — neobxo0umoe ycnosue 05 dHcusHu yenogexa. (luac)

IToBTOpEHUE npaBui 310poBbs. 3ayunBaHue ciaoB. Berpeua ¢ nokropom 3noposas Iuma. Ynpaxuenue
i ocanku «['opa». Pabora no tabnuue «Opransl nuieBapenus». Urpa «IIponomku ckasky».

Tema 16. 300posas nuwa ons éceti cemvu. (1uac)

CoBetrbl nokropa 3popoBas Iluma. Ananu3 cutyauuu. WUrpa «VYrapaiika». IlpoBeneHue ormbita.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Urto paspylaer 340poBbE, YTO YKpEIUIIET?». 30JI0Tble IpaBUia
MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (l1uac)

Urper «MoxHo - Henb3s», «lOHbI kynuHapy». [loBTopeHue npaBui 340pOBbsi AHAIM3 CHUTYallMH.

O3znopoBuTeNibHas MUHYTKa «XO0KJIEHHUE 110 KaMylkam», Mrpa no ruruene cHa «[1imoxo — xopomo».
Tema 18. Kax nacmpoenue? (1uac)

Bcerpeua ¢ njoktopom JIto60Bb. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. YTIpaXHEHHE «A30yKa BOIILIEOHBIX CIIOB.

Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonwi. (1uac)
becena. AHanu3 u pa3pIrpblBaHHE CHUTyalluu. YmnpaxHeHue «JloOumbs — He moOumiby, Pacckas
yuutens. O3nopoBurtenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoH4M pacckasy.

Tema 20. [1loosuorcnbie uepwvl no evibopy demeti. (luac)

Tema 21-22. A — yuenux. (2 uaca)

O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA «YTIpa)KHEHUsI )KUBOTHBIX». Mrpa «3Haems iau 1ol npaBuna?» TBopueckas
pabora «lIpumymaii mpaBunay. AHanu3 cuTyanuii. UteHne m paboTa MO COAEPNKAHUIO PACCKA30B
M.Kynuna «®ens Ha nmepeMene», «B rapaepo6e», «B cTon0BOMY.

Tema 23-24. Bpeonvie npusviuxu. (2 uaca)
becena «9T0 kpacussiii yenoBek». Urpa «/la - mHer». O3g0poBuTenpHas MUHYTKa «JlepeBrey. AHanu3
cutyanuu. CI0BO yuuTens. 3ayduBaHUE CIIOB. IJTO HYXHO 3anmoMHUTh! [IpakTnueckas pabora B mapax.
Tema 25. Iloosuorcnbie uepul. (luac)

PazyunBanue urp «3o0m0toe 3€pHbIIIKO», «He 3eBait!y», «3anagHs».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuwmrens. Ilpaktuueckas paborta. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa «Camomaccax ymiei». ITo
uHTEpecHO. [TpaBuia nepBoit MOMOIIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Bcerpeua ¢ mokrtopom Crpoiinas Ocanka. D10 mHTEepecHo! O3mopoBuTenbHas MuHYyTKa. PaboTa 1o
tabnuue. [IpaBuna ans noaaep:xanus npaBuiIbHON ocaHkU. [IpakTiueckue yrpaxHeHHUS.

Tema 28. Ecau xouewv Obimsv 300pos. (1uac)
Ckazka o mukpobOax. I[lpaBuna 3akanuBanus. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktudeckass paboTa.
TBopueckas padota. Ito uHTEpecHo! TecT «3M0pOBHINA YEIOBEK — 3TO...»
Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na 6ooe. (luac)
Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C MpaBuiiaMH TOBeAeHUs Ha Boje. PaGota mo TtabmuuaMm «Yduck
wiaBaTh». iMuTanus 1BmKeHU MI0BIA.
Tema 30-31. I[1oosuorcnvle uepwl. Becénvie cmapmui. (2 uaca)
Tema 32-33 Obo6warowue 3anamus «/Jokmopa 300pogvsay. (2uaca)
Berpeua ¢ noxropamu 310poBesi. Urpa-paccyxaenne «310pOBbIid 4eNOBEK-3TO...», O310pOBUTEIbHAS
munytka. Urpa «Xopomo-mioxo». [loBropenue mpaBun 310poBbs. [lamarka 310poBUYKOB. AHanu3
cutyaruii. [logBukHbIE UTPBI HA BO3AYXE.

TemaTuyeckoe NIAHKPOBAHUE

2 200 ooyuenus(34uaca)

No Tema 3ansTHA KonunuectBo
4acoB

[Tpuunna 6071€3HK

[Tpu3znaku Gose3HH

Kak 310poBbe?

Kak opranusm nomoraer cebe cam
310pOBBIil 00pa3 JKU3HU

Kakue Bpaum Hac jieqyar
WHudeknmonnblie 60J1€3HU
ITpuBuBKH OT OOJIE3HEH

Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM

O|lo|N|o|u|Mw(N|-
A I




10 JlomarnnHsist anTeka 1
11 OTtpaBieHue JeKapcTBaMu 1
12 [IumeBsle oTpaBiIeHMS 1
13 Ecnu costHeYHO U sKapKo 1
14 Ecnu na ynuiie nox s u rposa 1
15 OnacHOCTb B HalleEM JIOME 1
16 Kak Bectr ce0s Ha ynue 1
17 Bopa - mam apyr 1
18 Kak ybepedncst oT Mopo3a 1
19 Uto0ObI OTOHB HE IPUYMHWI Bpeia 1
20 UYeM omaceH MEKTPHUECKUI TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 VYKyChbl HACEKOMBIX 1
23 UTto MBI 3HaeM IIpo co0aK U KOIIEK 1
24 OTpaBiieHue SA0BUTBIMH BEIECTBAMU 1
25 OTpaBiieHHE YrapHBIM ra3zoM 1
26 Kak nomous cebe npu TenjgoBoM ynape 1
27 PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEM 1
28 ITepemomsr 1
29 Ecnu Te1 ymminGest wim nopesancst 1
30 Ecnu B 11a3, yxo, HOC HIIM TOPJIO TTOTIAJIO TIOCTOPOHHEE TEJIO 1
31 Ykyc 3men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 Bocnwuraii ce0st 1
34 S BEIOMparO IBMXEHUE 1

Conep:kanue Kypca.

Tema 1. Ilpuuunwvt 6oneznu. (luac)
CnoBo yuutens. [loBTopenne neBrsa «YpOKOB 310pOBbs». AHAIN3 CTUXOTBOPEHUA. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. [loBTOpEeHrEe MyApBIX CIIOB.

Tema 2. IIpusnaxu 6one3nu. (1uac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu C. Muxankosa «I'punim». O3g0poBuTenbHas MuHyTka. Urpa —
copeBHoBaHue «KT0 Oosbiie 3HaeT?». [IpakTrueckas padoTa 1o cocrarieHuto npabui «Kak momMous
00JILHOMY ?»

Tema 3. Kax 300posve? (1uac)

Urpa- copeBnoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». Tect «TBoE 3m0poBbe», O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[Ipaktuyeckas padora «[lomoru cede camy.

Tema 4. Kax opeanuszm nomozaem cebe. (1uac)

[ToBTOpenue npuuuH Oone3nu. Pacckas yuurens. Pexxum qus. O3g0poBuTenbHas MUHYTKA. TecT «YMeelb
JIM ThI TOTOBHUTH Ypoku?». CocraBieHue maMaTku «Kak npaBuIIbHO TOTOBUTH YPOKUY.

Tema 5. 300poswiti 0opa3z scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbst. [ToBTopenue mpasuil. Ananuz cutyaiuu. Urpa «BeraBb cioBedkoy.
OznopoBuTenbHas MuHyTKa. Mynpblie cioBa qokropa Cexuii Bozmyx.

Tema 6. Kaxue spauu nac neuam. (luac)

[ToBTOpEHHUE COCTABISIOMIMX 3A0POBOr0O 0Opa3a xxu3Hu. becena mo Teme. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Ananus curyaruu. CamoaHanu3 3J0pOBbSI.

Tema 7. Hugpexyuonnwvie bonesnu. (luac)

CrnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 60mbine 3HaeT?». O370pOBUTENbHAS
MUHYTKA. AHanu3 cutyaruu B ctuxorBopernu C. MuxankoBa «[logHsuiace Temmneparypa...»

Tema 8. Ilpususku om 6onesueil. (1uac)

Paccka3 yuurens. Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu C.Muxankosa «[IpuBuBka». O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa «I[lone3no — BpexHO».

Tema 9. Kaxue nexapcmea mot evioupaem. (1uac)



Urpa «Kto Gombiue 3HaeT?» becena «M3 yero nomyyarot nexapcrBay. CinoBapHas padora.
OznopoBuTenbHAs MUHYTKA. AHaJIN3 cUTyallMu B ctuxorBopeHuu C. Muxainkosa.

Tema 10. /Jomawmnsaa anmeuka. (luac)

Urpa «CBetodop 310poBbs». AHanu3 cutyanuu. Pabota nax ctuxorBopenuem C. MuxankoBa «lims
00JBHOTO YelioBeKa...» Anreka qoma. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO TIOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompaenenue nexapcmeamu. (luac)

becena no teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6osbiie?» O3gopoBurenbHas MUHyTKa. [lpusHaku
nekapcTBeHHoro otpasiieHus. [lomoru cede cam! [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[loBTOpEHNE NMPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yuurens. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tpu3Haku numeBoro oTpasieHus. [lepsast MOMOIIb TPHU OTPABIICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneuno u sxcapko. (1uac)

[ToBTOpEHUE MpaBwII TOBEACHUS TIPU MUIIIEBOM OTpaBleHHH. becena mo Teme. AHAIN3 CUTYalllH B
ctuxoTBopeHuu C. MuxainkoBa «3ab6bu1a Tans npo oben...» O3nopoBurenbHas MUHyTKa. [Ipu3Haku
coyiHeuHOTOo okora. [IpakTudeckas padora «Ilomoru cede cam!»

Tema 14. Ecnu na yauye 002c0b u epo3sa. (1uac)

[ToBTopenue npasui. becena no kaptune K. MakoBckoro «/letu, Oerymue ot rpo3s». [Ipasuna
MoBeIeHU 1pH rpose. O3opoBuTenbHas MuHyTKa. [lomoru cede cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yunurtens. AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpEHUH J. YcneHckoro «Mama npuxouT ¢ paboThl. .. »
[IpaBuna 6e3onmacHoro moBeAeHUs B qome. O310poBuTenbHas MuHyTka. Mrpa «Cetodop 310poBbs».
Tema 16. Kak eecmu cebs na ynuye. (Iuac)

Pacckaz yaurens. [IpaBuiio mepexoaa ynuipl B MecTax, rie HeT cBetodopa. Mrpa «CreTodop 310pOBBs».
OznopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHaANIN3 cUTyalluu. 3ayunBaHue ciaoB. [IpaBuia 6€301macHOCTH MOBEACHUS B
TpaHCIOpTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropom Boga. IIpaBuna nmoseaenust Ha Boae. O6cyxaenust ctuxotBopeHus 1. EmenbsiHOBa.
OsznopoButenbHas MunyTKa. Mrpa «Cserodop 310poBbsi». Koraa onacHOCTh psiioM.

Tema 18. Kak yoepeuvcsa om moposa. (1uac)

PaboTa c orpeiBkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seny. [Ipu3Haku 0OMOpoKeHUSI.
OznopoButenbHas MunyTka. Cocraienue npasuil. Urpa «llone3Ho — BpenHo».

Tema 19. Ymobwl ocons He npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpeHuMe mpaBwiI MoBeIeHUs Ha BoJie. becena «Hem omacen oronb?» Urpa «CBetodop 310pOBBs».
O6cyxnenue cutyanuii. O3gopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuna noBeaeHus npu noxape B JOMe.
[IpakTnueckas pabora «Ilnan sBakyanuu mpu mnoxapey.

Tema 20. Yem onacen snexkmpuueckuti mox. (luac)

[ToBTOpEHUe npaBuiI MOBEACHUS PH Moxkape B foMe. Pacckas yuutensa. CnoBapHas pabora. [leppas
nomol1s nocrpaaasiemy. O3noposutensHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 370pOBbs».

Tema 21. Tpasmui. (1uac)

Buner TpaBM. OkazaHue nepBoi IOMOIIHM MIPH MOpe3ax, ymuobax, nepearomax (mpakruueckas padboTa B
napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ay4YMBAaHUE CIIOB.

Tema 22. Vrycwol nacexomvix. (1uac)

becena no Teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopeHn C. Muxankosa «Bapyr kakoil — TO cTpanHblii
3Bepb...» [IpusHaku amneprun. [Tomoru cede cam. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. CroBapHas paboTa.
3ay4yMBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo met 3naem npo cobax u kowek. (luac).

becena o nomamHux xkuBoTHEIX. O6CykaeHne cTuxoTBopeHus. [IpaBuna obpaiieHus ¢ )KMBOTHBIMH.
OznopoButenbHas MuHyTKa. CocTaBiaeHHE NTPaBUL. ITO HHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0ogumvimu seujecmsamu. (luac)

Buner orpaBnenuit. rpa — copeBHoBaHue «Kto Oosnblne 3HaeT?» Paccka3 yuutens. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHus siI0BUTHIMU BeriecTBamu. CrioBapHast
pabota. [lepBas moMoIb MpU OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuvim eazom. (1uac)



becena no teme. 3ayunBanue cinoB. O300poBUTENbHAs MUHYTKA. [IpU3Haky oTpaBieHNs yrapHbIM I'a30M.
ITomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). irpa «BctaBp mpomyIieHHbIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (1uac)

Paccka3 yuurens. Ilpusnaku temnoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam! HUrpa
«CBetodop 370pOBbSI».

Tema 27. Pacmsoicenue césa30k u gvleux kocmeii. (1uac)

IToBTopenue «Kakue OpiBatoT TpaBMbI». Pacckas yunrens. [Ipu3Haku pacTspkeHUs CBS30K U BHIBUXA
kocreil. O3n0poBUTeIbHAsE MUHYTKA. [IpakTuyeckas paboTa B rpymnmax.

Tema 28. Ilepenomwi. (1uac)

Bunel nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ npaBuiamu. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTudeckast paboTta B mapax.
Tema 29. Eciu mol ywubcs unu nopesanca. (1uac)

Amnanus curyauuu B ctuxorsopenuu C. MuxankoBa «TaHs naJbyuk HakoJsoa...» O310poBUTENbHAS
munyTtka. [Tomoru cede cam! CroBapnas padora. [Ipakrudeckas pabora B rmapax.

Tema 30. Eciu 6 2na3, yxo, Hoc unu 2opio nonanio nocmoponuee meno. (luac)

Bbecena no Teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3noposutenbHas MuHyTka. Korna kpoika nonana B
ropiso. Eciu uto-to nmonano B yxo. OtrajasiBanue kpoccBopaa «Opraasi».

Tema 31. Vrycwi 3metl. (1uac)

Paccka3 yuurens. Oto unrepecno! Ilpusznaku ykycol 3Men. O310poBuTenbHas MUHYTKa. [lepBas momonis
pu ykyce 3meu. OTraipIBaHie KpoccBOp/a.

Tema 32. Pacmu 300posuvim. (1uac)

Paccka3 yunrenst 0 Hem3neunMbIX 00se3HsIX Beka. O310poBUTENbHASI MUHYTKA. Pemenne 3aqay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svidouparo dsudcenue. Obobwarowuii ypox.(luac)

VYpok — npazaauk «B myTh 10pory cooupanTech, 3a 370pOBHEM OTITPABIISUTECH ! »

TemaTuveckoe MIIAHMPOBaAHUE
3 200 00yuenus(34 uaca)

Ne Tema 3ansaTus KonunuectBo
4acoB

1 Kaxk BocriuThIBaTh YBEPEHHOCTH M OECCTpaIine. 1
2 Yaumcs 1ymarb. 1
3 Crnemu nienathb 100po. 1
4 ITomoskeT 11 Ham oOMaH. 1
5 «Henpasa — 105Kb»B MOCIIOBHIIAX U TOTOBOPKAX. 1
6 Haio Jin mpucitymmBarbcst K COBETaM POJTUTENEH. 1
7 [Touemy neTH U POIUTENH HE BCET/Ia IOHUMAIOT JPYT PYTa. 1
8 Bce i1 jxenaHus BHITIOJHUMBL. 1
9 Kaxk Bocriurath B cebe cep)KaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak otyuuTh cebs OT BpEeIHBIX IPUBBIYCK. 2
12 S npuHUMarO MoJapoK. 1
13 S napro mogapkwu. 1
14 Haka3zanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MTOBE/ICHUE. 1
17 boub. 1
18 CepBupoBKa cToJIa. 1
19 [IpaBuia moBeAECHUS 3a CTOJIOM. 1
20 TwI Uaems B TOCTH. 1
21 Kak BecTH ce0st B TpaHCIIOpTE U Ha YJIHIIE. 1
22 Kak BecTH cebst B TeaTpe , KMHO, IIIKOJIE. 1
23 YMeeM 11 Mbl BEXJIMBO 00pamaThCsl. 1
24 YMeeM 11 MBI pa3roBapuBaTh 10 TenedoHy. 1
25 ITomoru cebe cam. 1
1

26 YMel opranu3oBaTh CBOM JTOCYT.




27 Uro Takoe npyxoa. 1
28 KT0 MOKeT cunTaThCsi HACTOSIIIIUM JPYTOM. 1
29 Kak ocTaBuTh poaUTENsIM PajOCTb. 1
30 Ecnu xomy - HHOYIb HY)KHA TBOSI HOMOIIIb. 1
31 Crermure nienathb 100po. 1
32 OroHek 310pOBbSI. 1
33 [TyremecTBue B CTpaHy 3I0POBBS. 1
34 KynbTypa 3mopoBoro o0pasza *«u3HH. 1

Copnep:kanme Kypca.

Tema 1. Kax socnumsieamo yeepennocmo u beccmpauwiue.(luac)

becena nmo Tteme «Kak BOCHHUTHIBaTH yBEpEeHHOCTh M OeccTpamue.» Pabora mo ctuxoTBOopeHuo O
VYcnenckoro «Axagemuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no cruxorBopenuto M. Toxmaxosoit «He Oymy
6osatbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdbepemcsy, MpakTHUECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumcs oymame. (luac)

becena no Teme 3ansTus. 3ayuuanue cioB. Urpa «Ilouemy ato mpousonuio?». becena «CBoe MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu oenamo 0oopo.(luac)

Urpa «oponmomxu ckasky». becema mo teme. 3ayunBanue nocnoBuibl. WMrpa B mocmoBuupbl. becena
«J1oOpoTa, OT36IBYUNBOCTH, CKPOMHOCTb.

Tema 4. [lomoowcem nu nam ooman. (luac)

becena «Uto Takoe nmoxbs?». Urpa «[Ipogomkute pacckassn». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — nodicwb» 6 nocrosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Tosncroro «Kocrouka». becena o npountanHoMy. 3aydMBaHUE CIOB. 3ay4YUBAHHE
MIOCJIOBUII O MIPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo u npucaywusamucs k cosemam pooumernei.(luac)

becena mo Teme. Ananu3 cutyauuii Ha npuMmepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «f HEHaBHXKY CIIOBO
«cmatby. TBopueckas padora «[loprper pomurtencity. [loxkenanue cebe. UreHne u 0OCYKIEeHUE OTPHIBKA
u3 pacckaza E. Hapymuna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy oemu u pooumenu ne cecoa nonumarom opye opyea.(luac)

becena mo Teme. Anamu3 pacckaza M. T'opbkoro «BopoObmmex». O3mopoButenbHas MUHyTKa. Hrpa
«ITouemy HaM 3ampemaroT?».

Tema 8. Bce u sicenanus evitnonnumol. (1uac)\

becena nmo teme. AHaM3 cUTyallMii B CTUXOTBOpEHUsIX «JIBe cecTpuuku ApyxHO kuim» U A. baprto
«/leBouka - péBymika. TonkoBaHue MOCIOBUIL U KPbUIATHIX BBIPAXKEHHIA.

Tema 9. Kax socnumams 6 cebe coeparcannocme. (1uac)

becena «Uto takoe xampusz?». Urpa «lIposepp ceds». O3g0poBuTensHas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOJKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHKE TOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8peonvix npussiuex.(2uaca)

Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopenun C. MuxankoBa «llsarepus! Ilarepus!». becena mo teme «Bpennbie
npuBbIukn». CocTaBieHHE MaMITKH «ITO MoJe3HO 3HaTh!». [loBTOpeHune ocHoBHOrO naeBu3a. Pabora co
ctuxoTBopenueM I'. Octepa «Her npustHee 3aHsThs...». 3ayunBanue cioB. Urpa «/laBaii moroBopumy.
UteHue CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHS.

Temal2. A npunumaro nodapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHUnTE NpeAsiokeHney. AHanU3 cuTyauu B ctuxorsopennu ' Octepa «Ecnu
Tel npumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemMo Hesnaiikm». CocTaBieHHe NaMATKH «3JTO MOJIE3HO
noMHuUTh!». Urpa «Iloadepu cioBa 61aro1apHOCTI.

Temal3. A oapio noodapku.(luac)

becena nmo Teme. AHanu3 cuTyauun M3 NeCHM O YcneHCKoro «Y Hamedl Mambl TNpa3gHUK» H
ctuxotBopenuun [ Ocrepa «Ecim apyr Ha [€Hb pOXKIEHBA...». BBOJX NOHATUSA <«OMOLMSI» U €r0
npoucxoxzaenue. Urpa «Beibepu orBer». CocTaBieHue maMsaTku «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue. (luac)

becena nmo Teme. AHanu3 cuTyaluil B CTHUXOTBOpEHMM «MalbuuK HapsOHBIA B TOCTH HAET» H
CTUXOTBOpeHUH D MoukoBckoi «S1 ymien B cBoro ooumay». TBopueckas paboTa.

Tema 15. Ooeowcoa. (1uac)



becena nmo teme. Urpa «Kto Gombmie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBanue mocnosuinl. Urpa
«Haiiau npaBuiIbHBIA OTBET». AHAIIU3 CUTYaLlUU B CTUXOTBOPEHUU D MomKoBcKoi «CMOTPUTE, B KAKOM 51
wiateune!». O6cyxnenne BoickaspiBanus A. I1. YUexosa.

Tema 16. Omsemcmeennoe nogedenue. (1uac)

becena no teme. Wrpa «3akoHunrte BbicKa3piBaHuey. CocraBieHue namatku «llpaBuna moBeneHus c
HE3HAKOMBIMH JIOAbMHU». UTeHne cTUXOoB «A30yka 0e30macHOCTW». AHAIU3 CUTYAaIlMH 10 OTPHIBKY U3
pacckaza A. Packuna «Kak namna onasabiBai.

Tema 17. bonw. (1uac)

PasragpiBanue kpoccBopa. becena no reme. Ananus curyauuit B cruxorsopenuu O. Jlpusa «1lun B Moo
JaI0Hb BIIUJICA. .. ». Urpa «3akoHunTe Qpasy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanme KkpoccBopaa. Pabora Hax mpaBWIBHBIM - [IPABOMHCAHUEM U
IIPOM3HOIIEHUEM CJIOBa «anneTut». becena «Kak nmpaBuinbHO HakpbITh cTos». IIpakTHueckas padota no
atoit Teme. becena «MubI uiem B kadey.

Tema 19. IIpasuna noseoenus 3a cmonom. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cuTyallud B CTUXOTBOpeHUHU 3. AsekcaH/poBoi «JI0KKOIO Memas, CepauTcs
Tanromika...» PaGoTta Hajg mpaBuiiaMu MOBEIEHUS 3a CTOJOM. AHaNW3 CUTyallMM B CTMXOTBOpeHuH [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»

Tema 20. To1 udewv 6 cocmu . (luac)

Anamn3 curyanuid. becena no teme. Cocrasnenne npuriiamennid. CocraBiieHne MaMsITku «B roctu Hazmo
MPUXOUTh...»

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye. (luac)

becena nmo teme. CocraBinenne namsatku «O TpaBuiIax MOBEACHMS B TpaHCIOPTE, Ha ynuue». UteHue
CTUXOTBOpEHUN «A30yka moBeaeHus». Mrpa « Beidbepu mpaBuiIbHBIA OTBET.

Tema 22. Kak secmu cebst 6 meampe, kuno, wkoine. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyamnuu B ctuxoTBopeHun A. bapto «B Teatpey. Urpa «Haiian nmpaBWiIbHBIN
otBeT». becena «llpaBuna moBeneHus B OOLIECTBEHHBIX MECTaxX, IIKOJE, B JIETCKOM caly, Ha UTPOBOM
IIJIOIIAIKE.

Tema 23. Vmeem nu mol sexcauso oopawamocs. (luac)

becena nmo teme. Urpa «Kommiument». AHanu3 cutyanuu. becema «YMeill mpaBWIBHO OTKa3aThCsl OT
MpeioKeHus». YTeHne CTUXOTBOPEHU O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBaX.

Tema 24. Ymeem 1u mol pazeosapusamo no menegony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedgon». CocraBnenue namstku «[IpaBuiia BeneHus tesneoHHOTO pa3roBopay.
Urpa «KommiumeHT.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Anamus cutyanun B ctuxoTBopennu M. ToxmakoBoi «Ckopo B mikosry». Pabota ¢ MyapbsIMH MBICIISIMH.
becena no teme. Urenne wu ananu3 cruxotBopeHus C. Mapmaka «Kot u moaslpu». AHanu3 CUTyallUd B
ctuxotBopeHuu I'. Ocrepa «Eciau apyr TBOW caMblii dyqiinid. ..» Urpa «3akoHUU NPEIOKEHUD.

Tema 26. Vmeii opeanuzosams ceoti docye. (luac)

becena no teme. CtuxorBopHbiii MOHTax. Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 CUTyallud B MOTELIHBIX
CKazkax (110 MOTHBaM PycCKOro (poibKiIopa).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (1uac)

becena mo teme. PaGora c¢ mocnoBumamu. Urpa «3akonum pacckazy. Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
cruxotBopenus Il. CunsBckoro «Berepok ¢ Oepeskoil memuercs». AHaiau3 cuTyaluu B pacckasze JI. H.
Toncroro «OTen U CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamocsa nacmosiwyum opyzom. (1uac)

becena no teme. Urenne m aHanu3 oTpeiBKa u3 pacckasa B. Oceesoit «lonr». HUrpa «IIpomosmxu
npemiokeHuey. AHanu3 curyauuu B ctuxorBopennu A. lansiruna «Hactpoenue ymano». Urpa «Jlrobut
- He mMoOuT». AHanu3 BeipaxkeHust A. Dx3tonepu «Twl Bcerya B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHIL...>»

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam padocme. (luac)

UreHne OTpBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUM AETCKUX mucarenei. becega nmo teme. Urpa «/laBaii moroBopum».
Anamu3 curyauuu B cruxotBopeHun . IllupkoBna «He moiimy s B3pocislx 3TuX...» Hrpa
«KommumeHT.

Tema 30. Eciu komy - Hub6y0b HyscHa meos nomows. (luac)

becena mo Teme. Urpa «Bpibepu mpaBWIBHBI OTBET». AHANW3 CHTyallud B CTUXOTBOpeHuu E.
bnarununon «Ham nenymka». Urpa «/laBail moroBopum». Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro
«Crapplil e 1 BHYYEK».



Tema 31. Cnewume oenamv 0obpo. (l1uac)

becena mo Teme. Tonkoanue nocnosuil. Urpa «Kto 6ombie 3HaeT?» Bricka3piBaHUS BEIMKHUX JIIOJEH O
nobpore. MacuennpoBka otpsiBka u3 nmpoussenenus H. Hocosa «IIpuxirouenus Hesnaiiku u ero npy3ei».
UreHue cTUXOTBOPEHUH 0 J0OpOTE.

Tema 32. Oconex 300poswvs. (1uac)

becena no teme Tearpanbnas noctanoBka «Jlokrop AiGonut». Buktopuna «byap 3mopos!» Pabora Han
IIOCJIOBULIAMU O 3/I0POBbE.

Tema 33. [lymewecmsue ¢ cmpany 300posws. (luac)

Urpa- nmyremectBue «B crpany 3n0poBbs». Cranuus «Moitnoasip» (0 JuyHOW ruruene). CraHIus
«HeocTtopoxHOCT» (OKa3zaHue NEpBOM MOMOLIM NpU HecyacTHbIX ciydaeB). Cranuus «He Ooseit»
(mpodunaxkTuka nHEKINOHHBIX 3a0oieBanuii). Cranmms «OnpsTHOCTEY (yxox 3a onexaon). CraHius
«Jlonoii rpsa3p» (rUrueHa KUauia) u T. A.

Tema 34. Kyromypa 300posoco obpaza scuznu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa mnoBenenus. YenmoBek u okpyxkarouuii mup. KynbTypa oOuieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu nersam.

TemaTnueckoe MJIAHNPOBaHUE
4 200 06yuenus(34 uaca)

Ne Tema 3ansaTust KounuecTBo
4acoB
1 Yro Takoe 3710poBbe? 1
2 Yo Takoe SMOIUu? 1
3 UyBCTBa M IOCTYIIKU 1
4 Ctpecc 1
5 Yuumcs 1ymMath U 1€HCTBOBATh 1
6 Yuumcs HaXOAUTh MPUYUHY U TTOCIEACTBUS COOBITHI 1
7 YmMeli BBIOUpaTh 1
8 [TpuHuMaro pemienue 1
9 S oTBeYaro 3a CBOM pEIICHUS 1
10 UTOo MBI 3HaEM O KYpCHUH 1
11 3aBUCHUMOCTh 1
12 VYwmeit ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [Touemy BpenHOM npuBBIUKE Thl cKakens HET? 1
15 S ymMero BEIOMPATh — TPEHUHT 0€3011aCHOTO MTOBEICHUS 1
16 BoueBoe nmoBsenenue 1
17 AJKOTO0JIb 1
18 AJKOToJIb — OIINOKa 1
19 AJIKOT0JIb — cziesiali BEIOOP 1
20 Hapkotuk 1
21 HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011acHOT0 MOBEICHUS 1
22 MaJILUHIIKA U JEBUYOHKHU 1
23 Mosi ceMbst 1
24 HApyx6a 1
25 JleHb 310pOoBbs 1
26 YMeeM Jii Mbl IPaBUIJIBHO NIUTATHCA? 1
27 51 BeIOMparo Kaury 1
28 YucToTra 1 310pOBBE 1
29 OTtkyna GepyTcs TpsA3HYIH? 1
30 UucTtora v nopsiiok 1
31 Bynewm nenarte xopo1o 1 He OyJeM MI0X0 1
32 KBH «Hame 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cebe s MOMOTYy. 1
34 bynbTe 310pOBHI! 1




Coaepsxanue Kypca

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuutend. Ilpaktuueckass pabora. Bcrpeua ¢ mencecrpoil. O3popoButrenbHas MHHyTKa. Mrpa
«/laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

[Ipaktuyeckas padora. Pabora co cioBapém. Urpsl «Kto Gombine 3HaeT?», «lIpomomku nmpeanoxeHney.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «TBOE umsiy».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. (luac)

Pabora co cruxorBopenuem JIxx. Pomapu. Becema mo teme. O3mopoBurenpHas mMuHyrka. Urpa «Krto
Oonbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TeTpaau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yumtensa. CnoBapHas pabota. Ilpaktuueckas paborta. OznoposutenbHas muHyTKa. Urpa «Kto
OoJibie 3HaeT?» 3ayurBaHuE CIIOB.

Tema 5. YVuumca oymams u oeticmeosamo. (1uac)

[ToBTopenue. Urenne wu aHanu3 CTUXOTBOpeHHM. O3mopoBuTenbHas MUHYTKAa. becema mo teme. Urpa
«Yrto? 3auem? Kakx?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocredocmeus coovimuii. (1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpousouwno?» Paborta ¢ nmocnosunamu. O3nopoButenbHas MuHyTtka. Urpsl «Hazosu
BO3MOXKHEIE TTOCHeICTBHY, «UTo? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeti 6vioupames. (1uac)

Ananmmu3 cka3ku. O3opoBuTeNnbHAsE MUHYTKA. becena o teme. Urpa «KoMrmmuMeHT».

Tema 8. IIpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTuueckas pabota no cocrasienuto npasui. Urpa «/laBait moroBopum». O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA.
[Tcuxonoruveckuit TpeHUHT. PaboTa co cruxorBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacueit Bcero?»

Tema 9. 51 omeeuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[Ipaktueckas paborta. AHanu3 cutyaruu. O3mopoButenbHas MUHYTKA. Mrpel «Uto s 3Ha0 o cebey,
«[IpoomkuTe NpeasioKeHue.

Tema 10. Ymo mwi 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BommebHsiii ctym». Berpeua ¢ menpabotaukoM. PaGorta Hag mocmoBuniamu. becema mo ckaske.
O3znopoBuTenbHas MUHYTKa. IT0 HHTepecHo! TBopueckas padora.

Tema 11. 3asucumocmo. (luac)

AHanu3 cUTyallud B CTHXOTBOpeHMH . MomkoBcko «Ctpanneie Bemm». CroBapHas paboTa.
O3popoBuTeNbHAg MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBait moroBopum».

Tema 12. Vmeu ckazamo HET. (luac)

AHanmu3 curyauuu. becema mo teme. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. Urpel «/laBaii moroBopum», «Yto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamv HET. (luac)

Urpa «3epkano u ob6e3bsiHay. Paccka3 yuurens. OzgopoButenbHas muHytka. Wrpa «Ipomomkure
npeioxkenuey. ToakoBanue nocnoBuil. [Icuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 14. [louemy speonoii npusvruxe mui ckaxceuv HET? (1uac)

Po6orta co ctuxorBopenueM A. Kocrenkoro «S Bc€ mobito, 4To ecTh Ha cBeTe...» Urpa «KomMrmimMeHT.
OsznopoButenbHas MuUHyTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mmakatom «JlepeBo pemienuit». [IpakTuueckas
pa0ora.

Tema 15. A ymero evibupams — mpenune 6ezonacrozo nogseoenus. (luac)

Ananus curyarun. Mrpa «Beibepu npaBunbHbIi oTBeT». O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBom
pemenuii. TBopueckas paboTa.

Tema 16. Bozresoe nosedenue. (1uac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «/laBaii moroBopum». O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «COKpoBHINA cepalay.
[Icuxomoru4eckuii TPEHUHT .

Tema 17. Anxoconv. (1uac)

Berpewa ¢ menpabotHukoM. KosiektuBHoe pucoBaHue. 910 uHTepecHO! O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». To Nojae3HO NOMHUTS!

Tema 18. Anxocony — owuobka. (luac)

Pabora Haj cruxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hembromuii BopoGeit». Urpa
«Bp16epu oTBeT». O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO MOMHUTH! [ICHXOIOTHYECKUIT TPEHHHT .



Tema 19. Anxoeonv — coenati evioop. ( 1uac)

becena o teme. Urpa «Crnucox npobiem». O310poBUTEnbHast MUHYTKa. TBOpueckas paboTa ¢ 1epeBoM
peuieHui. IIcuxonornyecknii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)

Anamu3 cutyanmu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpabotHukom. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. [IpaBuia
6e3omacHocTH. TBopueckas padora. Urpa «/laBait moroBopumy.

Tema 21. Hapxomux — mpenune bezonacuo2o nosedenus. (1uac)

Urpa «llupamuna». IloBropenme npaBwi. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. lIpaktuueckas pabota. Urpa
«/laBaii moropopum». IIcHX0I0rM4E€CKNA TPEHHHT .

Tema 22. Manvuuwxu u oegyonxu. (luac)

becena no teme. Urpa «lIpotuBonosnoxuoctuy». O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «JlaBail moroBopumy.
Ananu3 cutyaluu B CTUXOTBOpeHHH D. YcneHckoro «Ecnu Ob11 Obl 51 1eBYOHKOM. .. » TBopueckas pabdoTa.
Tema 23. Mos cemvsa. (luac)

3ammTa pucyHkoB. AHanm3 cutyauun B pacckaze K.J[.Ymmuckoro «Cuna He npaBo». O310poBUTENbHAS
MHHYTKa. UTeHue u aHanu3 ctuxoTBopenus. Mrpa «IIpomomku npemioxeHne».

Tema 24. /]pyocoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE € TIOOMMBIMU reposMU. Pa3pIrpsiBaHne cuTyaruil.

Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)

OtkpsiTHE Npa3HuKa. Urpel 1 copeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Ymeem 1u mol npasunvno numamsca? (1uac)

CroxetHo - poneBasg wurpa «Msl uaéM B Marasun». OT0 HHTepecHO! OTragpiBaHue 3arajok.
O3znopoButenbHas MUHYTKa «Bepmkn m xopemkw». HMHcuennpoBka «Cnop osomiei». Urpa «Kakwne
OBOIIIH BBIPOCIK B oropojae?» Berpeua ¢ lokropom AiGoMTOM.

Tema 27. A sviouparo kawy. (1uac)

Urpa «locmoBunsl 3anmyramuce». O10 wuHTepecHo! HWrper «Otramaii - ka», «3aTEHHUKNY.
O3zpopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIKo». Konkype «CaMasi BKycHast W moJsie3Has kama» Wrpa «Yramait
CKa3Ky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipazgnuk unctoTsl ¢ MoitnoasipoM. MHcienupoBka. Urpa «Tpu aBrxeHus».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasnyau? (uepa — nymewecmaue) (1uac)

OcraHoBka Ha ctaHiuu «I'ps3HyabKa». AHAIM3 cUTyalluid B ctuxoTBopeHuu JI SAxuuna «OKun Ha cBete
MaJIbYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb CTpaliHas UCTOPHUs». ITO MOJie3HO MOMHUTH! PaboTa co
CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npoooaxcenue nymewecmsusi). (1uac)

Pabota ¢ mocnoBunamu u moroBopkamu. Urpa «Yramait». OszmopoBurenbHas MuHyTKa. PaboTta co
CTUXOTBOPEHUSIMHU.

Tema 31. byoem denams xopowio u ne 6yoem nioxo.(luac)

becena mo teme. PaGota ¢ mocnoBunamu. BreickasbiBanus o go6pote. O310poBuTensHas MuHyTka. Urpa
«Kto 6onpiie 3HaeT?» OT0 HHTEpecHO! UTEHNHU U aHAIN3 CTUXOTBOPEHHUIA.

Tema 32. KBH «Hauwe 300pogvey (1uac)

Tema 33. 4 300posve bepecy — cam cebe s nomoey (ypok-npazonux) (1uac)

Tema 34. byoem 300poeui. (1uac)

ITocemenne MmemuuuHckoro kabunera. Mrpa «Ilucemay. Ilpaktuueckas pabGota «BbImyck CTEHHOM
ra3eTbl».
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